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คำ ถาม สำหรับ ชาว พุทธ 

(สำรวจ ตัว ก่อน ปฏิบัติ ธรรม) 


ขอ เจริญ พร ญาติ โยม สาธุชน ทุก ท่าน 

วันนี้ อาตมภาพ ได้ รับ นิมนต์ มา ที่ วัด สวน แก้ว อีก ครั้ง ที่ ว่า 
รัน นิมนต์ มา หมาย ความ ว่า มา เพราะ ได้ รัน นิมนต์ ของ ท่าน แต่ บาง 
ฑีไม่ ได้ รับ นิมนต์ ก็ มา พอ มา แล้ว ได้ พบ ก้น ท่าน ก็' นิ มนต์ ไห้' พูด 

สำหรับ วันนี้ เป็น เรื่อง นิมนต์ จริง ๆ ที่ มา นี่ก็พ อดีป ระ จวบ 
กับ มี เหตุการณ์ ที่ ซาว ไทย หรือ พุทธ คา สนิก ซน กำลัง สนใจ มาก 
บาง คน เลย อาจ จะ เข้า ใจ ผิด ว่า ที่ อาตมา มา นี้ เกี่ยว กับ เรื่อง นั้น 
หรือ เปล่า แต่ ที่ จริง ไม่ เกี่ยว ก้น เพราะ อาตมา ได้ รับ นิมนต์ ไว้ ตั้ง 
นาน แล้ว คือ ได้ รับ หนังสือ นิมนต์ จาก พระ อาจารย์ พ ยอม กลฺย าโณ 
ตั้งแต่ วัน ที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๗ อ ตอน นั้น ยัง ไม่ มี เหตุการณ์ เรื่อง 
ที่ กำลัง อื้อ ฉาว นี้ 


* ธรรมกถา แสดง ใน งาน เสริม ธรรม-เสริม ปัญญา ณ วัด สวน แก้ว วัน ที่ ๙ 
กุมภาพันธ์ ๒๙ ต ๗ 


(๒) 


อย่าง ที่ ทราบ กัน แล้ว งาน นี้ เป็น งาน พิเศษ ประจำปี ของ 
วัด สวน แล้ว คือ งาน เสริม ธรรม-เสริม ปัญญา 

อาตมา มา วันนี้ ไม่ ได้ คิด จะ พูด เรื่อง หลัก อะไร ที่ สำคัญ เป็น 
พิเศษ มา พูด กับ โยม ใน เรื่อง ที่ สบายๆ และ แทน ที่ จะ พูด คุย แบบ 
บรรยาย ธรรม ก็ อยาก จะ ให้ เป็น การ ตั้ง คำ ถาม และ แทน ที่ จะ ให้ 
โยม ถาม อาตมา กลับ เป็น ว่า อาตมา เป็น ฝ่าย ถาม โยม เพราะ 
ฉะนั้น วันนี้ จะ ตั้ง คำ ถาม ให้ [ยม ตอบ 

ล้า จะ ให้ [ยม ตอบออก มา จริงๆ ก็ คง ใช้ เวลา มาก จะ วุ่น 
วาย สับสน อาตมา จึง ขอ ใช้ วิธี ถาม ไป แล้ว ให้ [ยม คิด ดู แล้ว ขอ ให้ 
ลอง ตอบ ดู ใน ใจ ว่า จะ ตรง กัน หรือ เปล่า 

คำ ถาม ที่ จะ ถาม ก็ อย่าง ที่ ว่า ไว่ ใน ตอน ด้น แล้ว ว่า วันนี้ จะ 
พูด อย่าง สบาย ๆ จึง ไม่ ใช่ เป็น การ ถาม เรื่อง หลัก ธรรม ลึก ซึ้ง อะไร 
ถาม เรื่อง ง่ายๆ ที่ เรา ควร จะ รู้ ควร จะ สนใจ โดย เฉพาะ ที่ เกี่ยว กับ 
สภาพ ปัจจุบัน 

อาตมา มา นึก ว่า เรา ควร จะ ให้ ความ สนใจ แก่ หลัก พระ 
ศาสนา ให้ มาก คือ เกิด การ สังเกต ว่า ประ ซา ซน หรือ ที่ เรียก กัน ว่า 
ซาว พุทธ ปัจจุบัน นี้มีค วาม แกว่ง ไกว มาก แกว่ง ไกว ไป ตาม เหตุการณ์ 
เรื่อง ราว หรือ บุคคล ไม่ ได้ หลัก 

ล้า หาก เป็น คน ที่มีห ลัก รู้ หลัก พระ ศาสนา ดี แล้ว ก็ ยืน อยู่ 
กับ หลัก เหตุการณ์ เรื่อง ราว อะไร ต่างๆ ผ่าน มา ล้า เรา ยืน อยู่ กับ 
หลัก แล้ว เรา ก็ ไม่ หวั่น ไหว เรา มอง เห็น แล้ว สิ่ง นี้นก็ ผ่าน ไป ยิ่ง กว่า นั้น 


เมื่อ เรา มี หลัก แล้ว เรา จะ สามารถ วินิจฉัย ได้ ด้วย ซา ไป ว่า สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น 
หรือ การ กระทำ ทุกอย่าง ที่ เกิด ขึ้น ถูก ต้อง หรือ ไม่ แทน ที่ จะ ต้อง 
ฟัง ทาง โน้น ฑีฑา งนี้ฑี ซึ่ง อาจ ทำ ให้ หวั่น ไหว ไป 

ถ้า หากว่า ดำรง ตัว ไม่ ดี ดี ไม่ ดีก็ จะ หล่น ไป จาก พระ พุทธ 
ศาสนา เลย ถ้า เป็น คน ที่มีห ลัก แล้ว ก็ ไม , ต้อง เป็น ห่วง อยู่ ได้ ตลอด 
เวลา 

เวลา นี้ จะ ต้อง ให้ คน สนใจ เรื่อง หลัก พระ พุทธ ศาสนา ให้ มาก 
แล้ว ก็ อยู่ ลับ หลัก ให่ ได้ อย่าง ที่ พูด บ่อยๆ ว่า อย่า เอา พระ ศาสนา 
ไป แขวน ไว้ กับ บุค คล บุคคล มี อัน เป็น อะไร ไป พระ คา ส นา ของ เรา ก็ 
ร่วง หล่น ไป ด้วย 

ถ้า เรา มี หลัก แล้ว พระ ศาสนา ก็ อยู่ ที่ต้ว เรา เป็น ของ เรา 
ท่าน ที่มีค วาม รู้ เป็น นัก ปราชญ์ ท่าน มา แสดง ธรรม อะไร ต่างๆ ก็ 
ช่วย ให้ เรา เข้า ใจ และ มั่น ใน หลัก ยิ่ง ขึ้น ไม ใช่ มา ดึง เรา ออก จาก หลัก 
ถ้า ทำ ไม่ ถูก ต้อง ก็ ออก จาก หลัก วิ่ง เตลิด ไป เลย ตกลง ว่า วันนี้ 
เน้น ความ สำคัญ เรื่อง หลัก 

ฑีนี้ห ลัก ที่ สัมพันธ์ ลับ เหตุการณ์ ปัจจุบัน ก็ เป็น เรื่อง ที่ ไม่ ใช่ 
หลัก ธรรม สำคัญ อะไร นัก หรอก เป็น เรื่อง ง่ายๆ แต่- บาง ที ก็' ไม่ 
ค่อย ได้ คิด ลัน 

อาตมา จะ ตั้ง คำ ถาม เล็กๆ น้อยๆ ตั้ง ไว้ ลัก ๔- ๕ ข้อ ก่อน 
เมื่อ ตอบ จบ แล้ว ถ้า ยัง มี เวลา ค่อย ถาม ต่อ คำ ถาม ๔- ๕ ข้อ นี้ จะ 
ถาม ไป เลย ที เดียว ให้ ช่วย ลัน คิด 


คำ ถาม ข้อ ที่ ๑ ว่า ยุค นี้ เขา เรียก ว่า เป็น ยุค ข่าวสาร ข้อมูล 
ชาว พุทธ ปีคุแ เส มบัติ อะไร ที่ สำคัญ มาก สำหรับ ปัจจุบัน นี้ ที่ เรียก 
ว่า เป็น ยุค ข่าวสาร ข้อมูล 

ขอ ให้ นึก ดู คน ที่ จะ ตอบ ได้ ก็ ต้อง รู้ ว่า ซาว พุทธ นี้มี 
คุณสมบัติ อะไร หรือ จะ เรียก ให้ แคบ เข้า มา ก็ คือ อุบาสก-อุบาสิกา 
ขอ ถาม ยา อีก ที ว่า คุณสมบัติ ข้อ ไหน ของ ซาว พุทธ ที่ สำคัญ สำหรับ 
ยุค ปัจจุบัน ที่ เรียก ว่า เป็น ยุค ข่าวสาร ข้อมูล 

ต่อ ไป ข้อ ที่ ๒ ถาม ว่า การ นับถือ พระ โพธิสัตว์ ที่ ถูก ต้อง 
คือ นับถือ อย่าง ไร อัน นี้ ถาม เกี่ยว กับ คติ พระ โพธิสัตว์ แล้ว ก็ ถาม 
ต่อ เนื่อง ออก ไป ว่า ระหว่าง พระ โพธิสัตว์ กับ พระ อรหันต์ นั้น ปี 
ความ ต่าง กัน อย่าง ไร ใน การทำ ความ ดี 

ต่อ ไป ข้อ ๓ ถาม ว่า พระ อริยะ กับ ผู้ วิเศษ เหมือน คัน หรือ 
ต่าง คัน อย่าง ไร แล้ว ก็ อาจ จะ ถาม เนื่อง กับ ข้อ นี้ ว่า 

ใคร จะ รู้ หรือ ตัดสิน ได้ ว่า ผู้ ใด เป็น พระ อริยะ ตลอด จน 
กระทั่ง เป็น พระ อรหันต์ 

อีก ข้อ หนึ่ง คือ ข้อ ที่ ๔ ถาม ว่า ปาฏิหาริย์ ปี ที่ อย่าง ต่าง 
คัน อย่าง ไร ใน พระ พุทธ ศาสนา ท่าน ให้ นับถือ ปาฏิหาริย์ หรือ เปล่า 
ถาม ติด กัน อย่าง นี้ โยม อาจ จะ งง เลย นะ หลาย ข้อ แต่ ล้า 
เป็น ผู้รู้ห สัก ดี อยู่ แล้ว ไม่ ทัน ต้อง คิด หรือ พิจารณา อะไร ก็ ตอบ ได้ 
เลย เอา ละ เอา แค่ นี้ ก่อน เยอะ แล้ว แต่ ที่ จริง เป็น เรื่อง ง่าย ๆ ธรรมดา 
ซาว พุทธ ควร จะ รู้ ตั้งแต่ แรก ล้า รู้ หลัก เหล่า นี้ แล้ว เรา จะ อยู่ ใน 
สถาน การณ์ ปัจจุบัน ได้ ดี 


อาตมา จะ เริม ตัง แต่ คำ ถาม ข้อ ที ๑ ที ว่า คุณสมบัติ ของ 
ซาว พุทธ ข้อ ไหน มี ความ สำคัญ เป็น พิเศษ สำหรับ บัจจุ บัน ที่ เรียก ว่า 
เป็น ยุค ข่าวสาร ข้อมูล ก่อน จะ ตอบ โยม ต้อง ทราบ ว่า ซาว พุทธ นั้น 
มี คุณสมบัติ อะไร บ้าง อาตมา ขอ ทวน ว่า องค์ ธรรม ของ อุบาสก 
อุบาสิกา ที่ ถือ กัน เป็น หลัก สำคัญ ทั่ว ไป มี ๔ ประการ คือ 

๑. มี ศรัทธา มั่น ใน คุณ พระ รัต น ตรัย เชื่อ มี เหตุผล ไม่ งม งาย 
๒. มี ศีล คือ มี ความ ประพฤติ ดี งาม สุจริต ตั้ง อยู่ ใน ศีล ๕ 
เป็น อย่าง น้อย 

๓. ไม่ ตื่น ข่าว มงคล หวัง ผล จาก กรรม ไม่ หวัง ผล จาก มงคล 
๔. ไม่ แสวง หา ฑักฃิ ไณย์ ภาย นอก หลัก คำ สอน ของ 


พระ พุทธเจ้า 

๔. เอาใจ ใส่ ส่ง เสริม สนับ สนุน กิจการ พระ พุทธ ศาสนา 


โยม ฟัง แล้ว เห็น ว่า ข้อ ไหน สำคัญ มาก สำหรับ ยุค ปัจจุบัน 
(มี ญาติ โยม ตอบ ว่า ไม่ ถือ มงคล ตื่น ข่าว) 

บอก แล้ว ว่า เวลา นี้ เป็น ยุค ข่าวสาร ข้อมูล คำ ว่า ไม่ ตื่น ข่าว 
ก็ ตรง อยู่ แล้ว ฉะนั้น ข้อ ที่ ๓ ถือ ว่า มี ความ สำคัญ เป็น พิเศษ ใน ยุค นี้ 
ขอ แปล ว่า ไม่ ตื่น ข่าว มงคล ภาษา พระ ท่าน เรียก ว่า ไม่ เป็น คน ซ นิด 


(๖) 


โก ตุ หลมั งคลิ กะ คือ ตื่นเต้น ตื่นตูม ไป ตาม ข่าว มงคล ไต้ ยิน ว่า มี 
ขลัง ที่ โน่น มี ศักดิ 6 แ สิทธิ ' ที่นี่ มี ฤฑธี๋ ที่ นั้น พระ ดัง ที่ โน้น ก็ ตื่น กัน ไป 
ไป โน่น ไป นี่ จน กระทั่ง ว่า ไม่ เป็น อัน ไต้ ทำ กิจ หน้าที่ การ งาน ไม่ 
เป็น อัน ไต้ ฝึกฝน พัฒนา ตน ไม่ เป็น อัน ไต้ ปฏิบัติ ธรรม เพราะ 
ฉะนั้น ก็ ไม่ มี หลัก ถ้า เป็น คน ตื่น ข่าว มงคล ก็ ไม่ มี หลัก 

ถ้า เป็น ซาว พุทธ ผู้อยู ใน หลัก ที่ ถูก ต้อง ก็ จะ หวัง ผล จาก กรรม 
เชื่อ กรรม คือ หวัง ผล จาก การ กระทำ ด้วย ความ เพียร พยายาม ของ 
ตน โดย ใช้ สติบั ญญา พิจารณา จัด ทำ ตาม เหตุ ตาม ผล อัน นี้ จะ เป็น 
ทาง ให้ เรา พัฒนา ตัว เอง ไต้ ถ้า มัว แต่ ตื่น ข่าว มงคล อยู่ ก็ เสีย เวลา เวลา 
แล้ว ก็ ไม่ ไต้ ทำ อะไร ให้ เป็น ประ โยชน์ สิ่ง ที่ ควร จะ ทำ ก็ ไม่ ไต้ ทำ 
แล้ว ก็ เลย ไม่ ไต้ พัฒนา ตัว เอง ด้วย เพราะ มัว ไป มุ่ง หวัง พึ่ง บัจจั ย 

ภาย นอก เสีย เรา ต้อง มา หวัง ผล จาก การ กระทำ 

ชาว พุทธ เชื่อ กรรม หลัก กรรม นี่ เป็น เรื่อง ที่ สำคัญ มาก 

ถ้า เรา จะ เชื่อ อะไร ที่ เป็น พิเศษ ออก ไป จะ ยอม ให้ สิ่ง นั้น มา ขัด ขวาง 
หลัก กรรม ไม่ ไต้ มี แต่ ว่า จะ ต้อง ให้ มาสนับ สนุน หลัก กรรม 

สนับ สนุน อย่าง' ไร ก็ คือ จะ ต้อง มา ทำ ให้ เรา มี ความ มั่น คง มี กำลัง ใจ 
เข้ม แข็ง ใน การ กระทำ สิ่ง ที่ ควร จะ ทำ ทำ หน้าที่ หรือ ทำ ความ ดี 
นั้น ให้ หนัก แน่น ยิ่ง ขึ้น มิ ฉะนั้น แล้ว ก็ จะ กลาย เป็น คน มั่ง นอน รอ 
คอย โชค หวัง ผล จาก การ ดล บันดาล 

ถ้า มัว หวัง ผล จาก การ ดล บันดาล มั่ง นอน รอ คอย โชค ก็ เป็น 
อัน ว่า ผิด จาก หลัก กรรม อัม นี้ เป็น เรื่อง สำคัญ จะ ต้อง ตรวจ สอบ 
ตัว เอง และ ยึด หลัก นี้ไว่ ให้ มั่น อัน นี้ จะ ขอ ผ่าน ไป 
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ต่อ ไป ฃ้อที่ ว่า ด้วย ปาฏิหาริย์ พระ พุทธ ศาสนา นี้ ท่าน สอน 
ให้ เชื่อ ใน ปาฏิหาริย์ หรือ เปล่า ข้อ นี้ ถ้า ตอบ ไม่ ดี อาจ ผิด ต้อง แยก 
แยะ ก่อน 

ปาฏิหาริย์ นั้น พระ พุทธเจ้า สอน ไว้ ว่า มี ฅ อย่าง คือ 

๑. อิทธิ ปาฏิหาริย์ เป็น ปาฏิหาริย์! น เรื่อง ฤฑธิ ๙ คือ การ 
แสดง ฤฑธิ้ หรือ ความ เป็น ผูวิ เศษ ดล บันดาล อะไร ต่างๆ เหาะ เหิน 
เดิน อากาศ หู ทิพย์ ตา ทิพย์ เป็น ด้น 

๒. อา เทศนา ปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์ คือ การ ทาย ใจ ได้ ทาย 
ใจ โยม ได้ ว่า อ้อ โยม กำลัง คิด เรื่อง นี้ โยม กำลัง คิด ว่า หลัง จาก ฟัง 
ธรรม นี้ แล้วจะ ไป โน่น หรือ ว่า ฟัง องค์ แสดง ธรรม แล้ว คิด ต่อ องค์ 
แสดง ธรรม ว่า เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ อะไร ทำนอง นี้ คือ ทาย ใจ ได้ 
อ้น นี้เรื ย กว่า อา เท ศ นา ปาฏิหาริย์ 

๓. อนุ ศ าสนี ปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์ คือ คำ สอน ที่ เป็น 

อัศจรรย์ คำ สอน ที่ แสดง ความ จริง ให้ ผู้ที่ฟั งรู้เ ข้า ใจ มอง เห็น 
ความ จริง เป็น อัศจรรย์ แล้ว ก็ สามารถ นำ ไป ประ พฤติ ปฏิบัติ ตาม 
ได้ ผล จริง เป็น อัศจรรย์ อัน นี้ คือ ให้ [ยม เกิด ปัญญา รู้ ความ จริง 

ปาฏิหาริย์ ทั้ง ฅ อย่าง นี้ พระ พุทธเจ้า ทรง สรรเสริญ 
อย่าง ไหน บ้าง หรือ ไม่ หรือ ว่า ยกย่อง ทั้ง หมด เลย 


ไม่ ทั้ง หมด พระ พุทธเจ้า ไม่ สรรเสริญ ปาฏิหาริย์ ๒ อย่าง 
แรก คือ อิทธิ ปาฏิหาริย์ การ แสดง ฤฑธิ และ อา เทศนา ปาฏิหาริย์ 
การ ทาย ใจ ได้ 

แต่ สรรเสริญ ข้อ ที่ ฅ ได้แก่ อนุ ศาส ปี ปาฏิหาริย์ คือ คำ 
สอน ที่ ให้ รู้ ความ จริง เกิด ปัญญา ได้ เป็น อัศจรรย์ อัน นี้ สำคัญ 

ซาว พุทธ ต้อง รู้จัก ปาฏิหาริย์ ฅ นี้ แล้ว ก็ ต้อง รู้ ว่า 
พระ พุทธเจ้า สอน ไว้ อย่าง ไร พระองค์ สอน ไว้ ว่า พระ องค็ ไม่ ได้ ยก 
ย่อง สรรเสริญ ปาฏิหาริย์ ๒ อย่าง แรก ทรง สรรเสริญ แต่ ข้อ ที่ ฅ 
ทำไม จึง เป็น อย่าง นี้ ล่ะ 

อ้าว ใคร แสดง ฤฑธึ๋ ใต้ ก็ เก่ง มาก นะ ซิ ทำไม พระ พุทธเจ้า 
ไม่ สรรเสริญ ล่ะ แล้ว เรา ก็ ได้ ยิน เรื่อง ราว นี่ ว่า พระ พุทธเจ้า ก็มีฤ ฑธิ้ 
เหมือน อัน เอ! เป็น เพราะ เหตุ อะไร ก็ ลอง มา ดู อัม 

เอา ง่ายๆ ๒ ข้อ แรก เป็น เรื่อง เกี่ยว อับ ฤ ทธิ เนื่อง อับ 
ความ สามารถ พิเศษ ทาง จิต เรา ก็ แยก ระหว่าง ข้อ ๑- ๒ เป็น พวก 
หนึ่ง อับ ข้อ ฅ เป็น พวก หนึ่ง 

เมื่อ พระ พุทธเจ้า ทรง สรรเสริญ ข้อ ที่ ฅ ก็ เป็น อัน ว่า ข้อ ที่ 
๑- ๒ นี่ เป็น เรื่อง ที่ พระ พุทธเจ้า ไม่ ยกย่อง ฑีนี้ ทำไม พระ พุทธเจ้า 
ถึง ไม่ ยกย่อง ปาฏิหาริย์ ๒ อย่าง แรก 

เรา จะ มอง เห็น ความ แตก ต่าง ระหว่าง ปาฏิหาริย์ ๒ แบบ นี้ 
ปาฏิหาริย์ ประ เภท ฤฑธึ๋ นี่ เวลา แสดง ไป แล้ว คน ที่ดูที่ ฟัง เป็น อย่าง ไร 
คน ที่ดที่ ฟัง พอ ด และ ฟัง เสร็จ แล้ว ก็ งง ไป เลย งง งัน ก็ มอง ว่า ท่าน 


ผู้ แสดง นี้ เก่ง ใช่ ไหม แต่ ตัว โยม เอง น่ะ ได้ อะไร บ้าง? มี อะไร 
เปลี่ยน แปลง? ไม่ มี อะไร เปลี่ยน แปลง ก็ อยู่ เท่า เดิม แต่ อาจ จะ 
แย่ ลง เพราะ ว่า งง ใช่ ไหม 

เดิม ยัง ไม่ งง พอ ดู ท่าน ผู้ แสดง ฤฑธิ ๙ เสร็จ ก็ งง ไป เลย งง นี้ 
ต้อง ระวัง ขอ อภัย เดี๋ยว จะ กลาย เป็น โง่ ไป ก็ คือ เป็น โมหะ กลาย 
เป็น ว่า พอ ดู ท่าน แสดง ฤฑธิ ๙ เสร็จ ตัว เองกลับ มี โมหะ มาก ขึ้น ไป ดี 
ที่ ไหน? ก็ ไป ดีที่ คน แสดง คน แสดง ก็ เด่น ยิ่ง ขึ้น ตกลง เรา ก็ ต้อง ไป 
หวัง พึ่ง ท่าน ผู้ แสดง ฤฑธิ้ อยู่ เรื่อย ไม่ เป็น อัน ทำ อะไร แล้ว คอย รอ 
หวัง ผล ว่า ท่าน จะ ทำ อะไร ให้ 

ทีนี้เ รามา ดู อนุ ศา สปี ป- าฏิ หาริ ย์ ฃ้อที่ พระ พุทธเจ้า ยกย่อง 

คน ฟัง แล้ว เป็น อย่าง ไร มี อะไร เกิด ขึ้น บ้าง มี การ เปลี่ยน แปลง 
เกิด ขึ้น ไหม? เปลี่ยน แปลง แล้ว ได้ อะไร พอ แสดงอนุ คาส นี ปาฏิหาริย์ 
เสร็จ อะไร เกิด ขึ้น ใน ใจ ผู้ ฟัง? บ้ญญ า เกิด ขึ้น พอบ้ ญญา เกิด ขึ้น 
แล้ว เป็น อย่าง ไร? ก็ เป็น ของ ผู้นี้น เอง ผู้ที่ ฟัง เมื่อ บ้ญญ า เกิด แล้ว 
บ้ญญ าก็ อยู่ กับ ตัว ไป ไหน ก็ พา ปัญญา ไป ด้วย ใช่ ไหม 

คราว นี้ ไม่ ต้อง มา มัว รอ ตาม ฟัง ผู้ที่ แสดง ปาฏิหาริย์ เพราะ 
ฉะนั้น ผู้ ที่' ได้ คือ ผู้' ฟัง ส่วน ผู้ที่ แสดงอยู่ แล้ว ท่าน ก็ แสดง ของ ท่าน ไป 
ท่าน ไม่ ได้ เพิ่ม อะไร ท่าน รู้ อยู่ แล้ว ท่าน ก็มีค วาม ชำนาญ มาก ขึ้น 
ใน สิ่ง ที่ แสดง แต่ ว่า ผู้ ฟัง สิ ได้ จริงๆ แล้ว ก็ เป็น อิสระ คือ ได้ ฟัง แล้ว 
ก็รู้ก็ เข้า ใจ เป็น ปัญญา ของ ตัว ท่าน ผู้ แสดง นั้น แสดง ให้ เห็น ความ 
จริง อะไร ผู้ ฟัง ก็ ได้ เห็น ความ จริง นั้น ผู้ ฟัง ก็ เป็น อิสระ แก่ ตัว เอง 


เพราะ ผู้ แสดง ได้ เห็น อะไร ผู้ ฟัง ก็ ได้ เห็น ความ จริง อัน นั้น ผู้ แสดง 
ทำ อะไร ได้ ผู้ ฟัง รู้ แล้ว ก็ ทำ อัน นั้น ได้ เอง ด้วย แล้ว ก็ จบ เพราะ 
ฉะนั้น ผู้ ฟัง เป็น อิสระ ความ เปลี่ยน แปลง เกิด ขึ้น ใน ผู้ ฟัง ผล ได้ เกิด 
ขึ้น แก่ผู้ ฟัง คือ ปัญญา เกิด ขึ้น พระ พุทธเจ้า จึง สรรเสริญ แต่ 

อนุ ศาส ปี ปาฏิหาริย์ 

ใน เมื่อ อิทธิ ปาฏิหาริย์ คือ พวก ฤทธิ ๙ นี่ โยม ไม่ รู้ ด้วย ดู การ 
แสดง แล้ว ตัว เอง ก็ ได้ แต่ งง มัน ก็ จะ เป็น ทาง ของ ความ หลอก ลวง 
เพราะ ตัว เอง ไม่ รู้ ว่า จริง หรือ ไม่ จริง ไม่ มี ทาง วินิจฉัย ได้ จึง มี ผล 
เสีย หลาย ประการ พระ พุทธเจ้า จึง ไม่ สรรเสริญ ทั้ง ที่ พระ พุทธเจ้า 
ก็มีฤ ฑธิ้ 

พระ พุทธเจ้า มี ฤทธึ๋ ก เพื่อ จะ ใช้ ไน การทำ งาน ประกาศ 
พระ ศาสนา ยุค พุทธกาล นั้น คน กำลัง ยกย่อง สรรเสริญ นับถือ การ 
มีฤ ทธิ ๙ เป็น อย่าง มาก ถ้า พระ พุทธเจ้า ไม่ มีฤ ทธิ ๙ การ ประกาศ 
ศาสนา ก็มี อุปสรรค พระ พุทธเจ้า ต้อง เจอ กับ พวก มี ฤฑธึ้ แล้ว เขา ก็ 
จะด้ อง อวด เก่ง หรือ อย่าง น้อย เขา ก็ ไม่ ยอม ฟัง พระองค์ จน กว่า จะ 
เห็น ว่า พระ พุทธเจ้า มี ฤฑธึ๋ อย่าง เขา หรือ เก่งกว่า เขา พระ พุทธเจ้า 
จึง ต้อง มี ฤฑธิ้ ใน ฐานะ ที่ เป็น พระ ศาสดา ทำ ให้ ตั้ง พระ ศาสนา ได้ สำเร็จ 
เลย ต้อง เอา ฤฑธิ ใปป ราบ ฤฑธึ๋ ก่อน 

เรา จะ เห็น ได้ ว่า ตาม เรื่อง ใน พระ ไตรปิฎก พระ พุทธเจ้า 
ใช้ ฤฑธิ้ ไป ปราบ ฤฑธึ๋ ทั้ง นั้น พอ ปราบ ฤทธิ ๙ จบ แล้ว ก็ ให้ อนุ คาส นี 
ปาฏิหาริย์ 


สำหรับ พระ พุทธเจ้า พระองค์ มี ฤฑธิ้ ทั้ง ๓ อย่าง มี ทั้ง 
อิทธิ ปาฏิหาริย์ อา เทศนา ปาฏิหาริย์ และ อนุ ศ าสนี ปาฏิหาริย์ 
แต่ จบ ด้วย อนุ ศ าสนี ปาฏิหาริย์ 

สองอย่าง แรก เพื่อ ใช้ กำราบ เขา เพราะ ว่า พวก นั้น ถือ ตัว 
ว่า มี ฤฑธิ้ ถ้า ใคร ไม่ มี ฤฑธิ้ อย่าง เขา แล้ว เขา ไม่ ฟัง เลย ยก ตัวอย่าง 
เซ่น ชฎิล ๓ พี่ น้อง พระ พุทธเจ้า จะ เช้า ไป ประกาศ พระ ศาสนา ใน 
แคว้น มคธ ใน เมือง ราช คฤห์ คน ใน เมือง ราช คฤห ๙ นั้น เชื่อ ถือ นับ 
ถือ ชฎิล ๓ พี่ น้อง มาก ถ้า พระ พุทธเจ้า เช้า เมือง ราช คฤห' โดย ไม่ ได้ 
ไป สั่ง สอน ชฎิล ให้ ยอม เสีย ก่อน พวก ซาว เมือง ราช คฤห์ ก็ จะ ไม่ 
ยอม ฟัง พระองค์ พระ พุทธเจ้า ก็ เลย คิด ว่า จะ ต้อง ไป สอน ชฎิล ก่อน 
แทน ที่ จะ เช้า เมือง ราช คฤห์ พระองค์ จึง ตรง ไป ยัง สำนัก ของ ชฎิล ๓ 
พี่ น้อง โดย เช้า ไป ยัง สำนัก ชฎิล ผู้ เป็น พี่ คือ อุรุ เวล กัสส ปะ ก่อน 

พอ เห็น พระ พุทธเจ้า เช้า ไป ชฎิล ก็ ทดสอบ ความ สามารถ 
ด้าน ฤฑธิ้ เพราะ เขา เน้น เรื่อง ฤฑธิ้ เขา ถือ ฤฑธึ้ เป็น สำคัญ เขา ก็ 
มอง ว่า พระ พุทธเจ้า นั้น จะ ไม่ มืฤ ทธิ 6 อย่าง เขา แล้ว ก็ ทดสอบ ว่า จะ 
ผ่าน ไหม พระ พุทธเจ้า ก็ ผ่าน หมด จน กระ ทั้ง แสดง ให้ เห็น ว่า 
พระองค์ เก่งกว่า เขา พอ เห็น ว่า เก่งกว่า เขา เขา ก็ ยอม รับ พระองค์ 
จึง สอน ธรรมะ คือ ใช้ อนุ คาส นี ปาฏิหาริย์ ปิด ท้าย พวก ชฎิล ได้ เห็น 
สัจธรรม ความ จริง เกิด ปัญญา กับ ตัว เอง ก็ เลิก เรื่อง อิทธิ ปาฏิหาริย์ 
กัน เลย เมื่อ เลิก ก็ จบ 

เพราะ ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า เพียง แต่ เอา ฤฑธี๋ มา ปราบ ฤฑธึ้ 


(๑๒) 


เท่า นั้น ปราบ เสร็จ พระองค์ ก็ หยุด ต่อ จาก นั้น พระองค์ ก็ ใช้ แต่ 
อนุ ศ าสนี ปาฎิ หาริ ย็ให้ เขา เกิด ปัญญา ให้ เขา ทำ ได้ เอง เพราะ ว่า 
ถ้า ขืน ไป แสดง อิทธิ ปาฏิหาริย์ อยู่ ตัว ผู้ แสดง เท่า นั้น ได้ ตัว โยม 
ก็ ได้ แต่ คอย ตาม เรื่อย ไป นอก จาก นั้น โยมก็ จะ ไป หวัง ผล ใน เรื่อง 
ทาง โลก เพื่อ สนอง ความ ต้อง การ เรื่อง โซ คลา ภ เรื่อง ยศ เป็น ด้น ที่ 
เป็น เรื่อง ของ โลภ ะ (ความ โลภ) และ โทสะ ไม่ ใช่ เป็น การ ก้าว ใน 
ทาง ธรรม ที่ แท้ จริง 

การที่ จะ ก้าว ไป ตาม ทาง แห่ง ธรรมะ ที่ แท้ จริง จึง เป็น เรื่อง 
ของอนุ คาส นี ปาฏิหาริย์ 

นี้ เป็น คำ ตอบ ใน เรื่อง ปาฏิหาริย์ ฅ ตกลง ว่า พุทธ ศาสนา 
นั้น ยกย่อง อนุ คาส นี ปาฏิหาริย์ ที่ ทำ ให้ ผู้ ฟัง ได้ สิ่ง ที่ เป็น ของ ตัว เอง 
คือ ปัญญา รู้ ความ จริง แก้ว ก็ เป็น อิสระ ไป 

ต่อ ไป ก็ เลย ตอบ คำ ถาม ที่ ต่อ เนื่อง กัน กับ เรื่อง ปาฏิหาริย์ ๓ 
คอ 


พระ อริยะ กับผู วิเศษ ต่าง กัน อย่าง ไร ? 

ถ้า เรา เข้า ใจ ข้อ นี้ แล้ว เรา ก็ จะ อยู่ ใน สถานการณ์ ปัจจุบัน 
ได้ ดี ขึ้น เพราะ ประ ซา ซน ใน ปัจจุบัน นี่ สับสน มาก มัก เอา ความ 
เป็น ผู้ วิเศษ กับ ความ เป็น พระ อริยะ เป็น อัน เดียว อัน เสีย ถ้า อย่าง นี้ 
แล้ว หลัก พระ ศาสนา ก็ จะ สับสน แล้ว ก็ เสื่อม ด้วย 

ผู้ วิเศษ คือ อะไร เรา มัก จะ เรียก คน มี ฤฑธิ้ นั่น เอง ว่า เป็น ผู้ 
วิเศษ เซ่น โยคี ฤๅษี ดาบส ก่อน พุทธกาล ก่อน ที่ พระ พุทธเจ้า 
จะ อุบัติ ขึ้น ก็มี โยคี ฤๅษี ดาบส เยอะ อยู่ ใน ป่า ได้ ฌาน สมาบัติ 
ได้ [สกี ย อภิญญา มี ฤทธิ้ มี ปาฏิหาริย์ หู ทิพย์ ตา ทิพย์ อะไร 
ต่างๆ เหล่า นี้ เรา เรียก ได้ ว่า เป็น ผู้ วิเศษ คือ ผู้มีฤ ทธิ ๙ นั่น เอง 

ลอง มา ดู ความ หมาย ของ พระ อริยะ ว่า คือ อะไร? 

พระ อริยะ คือ ท่าน ผู้! กล จาก กิเลส เป็น ผู้ ประเสริฐ 
เพราะ ไกล จาก กิเลส ไกล จาก กิเลส ก็ คือ หมด จาก โลภ ะ โทสะ 
โมหะ หรือ ว่า กำจัด ความ โลภ โกรธ หลง ให้ ลด น้อย เบา บาง ลง 
กิเลส น้อย ลง ไปๆ จน กระทั่ง ว่า เป็น อริยะ อย่าง สูง สุด คือ เป็น พระ 
อรหันต์ ซึ่ง หมด กิเลส ทั่ง ฅ อย่าง คือ โลภ ะ โทสะ โมหะ เป็น 
ผู้ บ ริ สุทธิ ประเสริฐ สูง สุด 


อย่าง นี้ แยก ได้ หรือ ยัง? 

ผูวิ เศษ ไม่ จำ เป็น ต้อง เป็น อริยะ 
ผู้ วิเศษ อาจ จะ มีฤฑ ธึ๋มค วาม สามารถ เซ่น อย่าง โยคี ก่อน 
พุทธกาล ก็ ไม่ ได้ เป็น อริยะ กัน เลย พระ พุทธเจ้า ทรง เข้า ไป เรียน 
ไป ศึกษา ใน สำนัก ของ พวก โยคี ไป สำนัก ของ อา ฬาร ดาบส ได้ ฌาน 
สมาบัติ ถึง ขั้น อรูป ฌาน ขั้น อา กิญจั ญญา ยฅน สมาบัติ เห็น ว่า น้อย 
ไป ไม่ จบ ก็ เข้า สำนัก ของ อุฑท ก ดาบส ราม บุตร ได้ สมาบัติ ขั้น สูง 
สุด เป็น อรูป ฌาน ขั้น เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ จบ ความ รู้ที่มี 
ของ พวก นัก พรต นัก บวช สมัย นี้ นพ ระ องค์ ก็ เห็น ว่า ไม ใช่ ทาง ที่ ถูก ต้อง 
จึง ได้ ละ ออก ไป แล้ว ก็ ไป แสวง หา หน ทาง ของ พระองค์ เอง ได้ 
บำเพ็ญ ตาม มัชฌิมา ปฏิปทา จน กระทง ได้ ตรัสรู้ แล้ว พระองค์ ก็ 
ทรง ชี้ ให้ เห็น ว่า ทาง ที่ นำ มา สู่ ความ เป็น ผูวิ เศษ มี ฤฑธึ้ ปาฏิหาริย์ ต่าง ๆ 
เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ถูก ต้อง คือ มัน ไม่ ช่วย ให้ หมด กิเลส 

สิ่ง ที่ สำคัญ ก็คีอ การ มี ปัญญา รู้ แจ้ง สัจธรรม รู้ สภาวะ รู้ 
เท่า ทัน ความ จริง ของ สังขาร คือ โลก และ ชีวิต ทำ จิต ใจ ให้ เป็น อิสระ ได้ 
หมด ฑุกฃ ได้ หมด กิเลส ได้ อัน นี้ จึง จะ เป็น วิถี ทาง ของ พระ อริยะ 

แต่ ก็มีพ ระ อริยะ หลาย องค์ พระ อรหันต์ หลาย องค์ ที่ ท่าน 
ได้ ฤฑธิ ได้ ฌาน ได้ สมาบัติ 

ล้า ท่าน ได้ ฤฑธึ๋ ได้ ฌาน ได้ สมาบัติ ได้ อภิญญา จำพวก โลกีย์ 
เช่น หู ทิพย์ ตา ทิพย์ ด้วย ก็ เป็น ความ รู้ พิเศษ หรือ คุณสมบัติ พิเศษ 
ของ ท่าน เป็น ความ สามารถ พิเศษ ที่ เอา มา ใช้ ประ โย ซน 6 ใน การ 
ประกาศ พระ ศาสนา ได้ 


(๑๔) 

พวก ฤทธึ๋ ทั้ง หลาย นั้น เทียบ ว่า เหมือน เทคโนโลยี เทคโนโลยี 
ก็ เป็น สิ่ง ที่มืป ระ โยชน์ ถ้า ใช้ เป็น 

เทคโนโลยี ถ้า อยู่ กับ คน ชั่ว ใช้ ไม่ ดีก็มื โทษ เอา ไป ฆ่า ไป ฟัน 
คน หรือ เอา ไป ทำ ร้าย ก่อ เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ พินาศ แก่ สังคม 
มนุ ษย ได้ เซ่น อาจ จะ ทำ ลูก ระเบิด ก็ ได้ เทคโนโลยี นั้น ถ้า คน ชั่ว ใช้ ก็ 
เป็น โทษ ถ้า คน ดี ใช้ ก็ กลาย เป็น ประ โยชน์ เซ่น คอมพิวเตอร์ ถ้า 
ใช้ ใน ทาง สร้าง สรรค์ ก็ เป็น ประ โยชน์ ได้ เยอะ จึง เป็น ความ สามารถ 
พิเศษ ข้อ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า จะ ใช้ อย่าง ไร ซึ่ง ขึ้น อยู่ กับ ผู้ ใช้ ว่า จะ เป็น 
คน ดี หรือ คน ชั่ว 

พวก ฤฑธิ้ หรือ ความ วิเศษ นี้ ก็ เหมือน กัน ถ้า ไป อยู่ กับ คน 
ชั่ว ก็ ใช้ ใน ทาง ร้าย เอา ไป หา ลาภ สักการะ เพื่อ ตน เอง เอา ไป ทำ 
ร้าย เบียด เบียน ผู้ อื่น เอา ไป หลอก ลวง ประ ซา ซน 

ถ้า เป็น คน ดี ท่าน ก็ เอา มา ใช้ ใน การทำ งานพระ ศาสนา 
เรื่อง นี้ จะ ดี หรือ ชั่ว จึง อยู่ ที่ผู้ ใช้ และ เจตนา ที่ ใช้ 

เรื่อง ความ วิเศษ หรือ ผู้ วิเศษ ก็ อย่าง โยคี ฤๅษี ดาบส 
ตลอด จน พระ เท วฑัต โยม คง รู้จัก พระ เท วฑัต ซาว พุทธ' ไม่ มี' ใคร' ไม่ 
รู้จัก พระ เฑว ทัด พระ เฑว ทัด ก็ เป็น ผู้ วิเศษ เพราะ' ท่าน' ได้ ฤฑธิ ได้ 
อภิญญา เก่ง มาก มา แสดง ฤฑธึ๋ จน กระ ทั้ง พระ เจ้า อชา ต ศัตรู ตอน 
เป็น พระ ราช กุมาร เชื่อ หลงใหล ใน พระ เฑว ทัด มาก และ เป็น ลูก ศิษย์ 
จน กระ ทั้ง มา คบ คิด กัน ใน การ จะ ชิง ราช สมบัติ แล้ว ก็ จะ ครอบ ครอง 
คณะ สงฆ์ 


(๑๖) 


ใน ประวัติ ทาง โลก ก็ อย่าง รัสปู ตีน ทำ ให้ ราชวงศ์ โร มา นอ ฟ 
ของ รัส เชีย ล่ม ไป เลย รัสปู ตินก็ เป็น ผูวิ เศษ มี พลัง จิต สูง คือ ถ้า คน 
ชั่ว’ โต้ ฤฑธิ แล้ว นำ ไป ใซ ใน ทาง ชั่ว อย่าง น้อย ก็ หา ลาภ สักการะ 
หวัง ผล ประ โยชน์ ส่วน ตัว แต่ ถ้า เป็น พระ อริยะ แล้ว ถ้า เกิด มี ความ 
วิเศษ ตัว ยอ ย่าง พระ โม ค คัล ลา นะ ท่าน ก็ เอา มา ใช้ ไน ทาง ที่ดี เพื่อ 
การ พระ ศาสนา แต่ ท่าน ที่ ใช้ ไน ทาง ที่ ถูก ต้อง ท่าน จะ ไม่ ล่อ ให้ 
ประ ซา ซน หลงใหล เพราะ อะไร? เพราะ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ แล้ว 
ว่า พระ องศ์ สรรเสริญ แต่ อนุ ศ าสนี ปาฏิหาริย์ 

คน ดี และ พระ อริยะ ทั้ง หลาย ท่าน จะ ใช้ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ 
คือ สอน ให้ รู้ จริง เพราะ เป็น ทาง ที่ จะ ให้ ญาติ โยม เกิด ปัญญา ไต้ 
ปัญญา ที่ เป็น ของ ตัว ไม่ ต้อง มา พึ่ง ท่าน ผูวิ เศษ ต่อ ไป โยม จึง ต้อง 
แยก ให้ ถู กระ หว่า ง ผูวิ เศษ กับ พระ อริยะ 

ความ วิเศษ เช่น มี ฤทธิ่ เป็น ต้น ไม ไช' เครื่อง ตัดสิน ความ 
เป็น พระ อรหันต์ หรือ ความ เป็น พระ อริยะ อย่าง ที่ บอก แล้ว ผู้มี 
ฤทธิ มาก มาย ก็ เป็น มนุษย์ ปุลุช นอ ย่าง พระ เท วทัต ซี่งมี กิเลส มาก มาย 
นอก จาก นั้น ถ้า หาก หลงใหล ใน ความ วิเศษ หรือ ใน ฤฑธิ้ 
เหล่า นี้ ต่อ ไป ก็ จะ เสื่อม จาก ฤฑธิ ๙ นั้น ด้วย เพราะ กิเลส นั้น จะ เป็น 
เครื่อง บัง ปัญญา ทำ ให้ เกิด ความ หลง มัว เมา ใน ทาง ตรง กัน ข้าม 
พระ อริยะ ก็ อาจ จะ ไม่ มีฤ ทธิ 6 อะไร เลย อยู่ ที่ การ มี กิเลส น้อย เบา บาง 
มี โลภ ะ โมหะ โทสะ น้อย มี ความ บริสุ ทธิ ๙ มี คุณธรรม 

เพราะ ฉะนั้น พระ อริยะ หรือ พระ อรหันต์ บาง ท่าน 


หลาย ท่าน ท่าน ไม่ มี หรอก เรื่อง ความ วิเศษ ที่ จะ ให้ โยม ได้ เห็น 
ฤฑธึ๋ อะไร เวลา ท่าน ไป ไหน ท่าน ก็ ไป ธรรมดาๆ โยมก็ ไม่ ตื่นเต้น 
อาจ จะ เห็น พระ อริยะ แม้ กระทั่ง พระ อรหันต์ แล้ว ไม่ ตื่นเต้น อะไร 
เลย ตรง กัน ข้าม กับ เห็น ผู้ วิเศษ ดัง นั้น จึง ต้อง แยก กัน ให้ ถูกว่า ใคร 
คือ ผู้ วิเศษ ใคร คือ พระ อริยะ ถ้า รู้ หลัก พระ ศาสนา แล้ว ก็ แยก ไต้ ก็ 
จะ หมด ปัญหา 

ฑีนี้ก็ ตอบ คำ ถาม ที่ เนื่อง กัน ไป นิด หน่อย ว่า ก็ แล้วจะ รู้ ว่า 
ใคร เป็น พระ อริยะ หรือ ใคร เป็น พระ อรหันต์ ใคร เป็น ผู้ ตัดสิน 

ผู้ ที่' จะ รู ไต้' ว่า' ใคร เป็น อริยะ ก็ ต้อง เป็น อริยะ เอง ก่อน พระ 
อรหันต์ จึง จะ รู้ ว่า ใคร เป็น พระ อรหันต์ คือ ต้อง เป็น คน ระดับ เดียว กัน 
หรือ สูงก ว่า อัน นี้ เป็น หลัก ทั่ว ไป เอา แค่ หลัก ทั่ว ไป ก่อน 

อัน นี้ ต้อง ระวัง ประ ซา ซน ปัจจุบัน มี ความ โน้ม เอียง ใน การ 
ที่ จะ ไป เที่ยว ตั้ง พระ อง ค 6 โน้น เป็น พระ อรหันต์ ตั้ง พระองค์ นี้ เป็น 
พระ อริยะ ระวัง เถอะ มัน เป็น เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ เสีย หลัก พระ ศาสนา 
แต่ เรา มี สิทธิ ๙ ที่ จะ พิจารณา ด้วย ปัญญา เรา มี หลัก เรา ก็ดู 
และ ตรวจ สอบ ไต้ ว่า พระองค์ นี้มีค วาม ประพฤติ ดี งาม ตั้ง อยู่ ใน 
หลัก พระ ธรรม วินัย ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า น่า 
เลื่อมใส หรือ ไม่ เรา อาจ จะ สันนิษฐาน อะไร ก็ อยู่ ใน ใจ ของ เรา แต่ 
อย่า เพิ่ง ไป วินิจฉัย ตัดสิน 


- (&. - 


ต่อ ไป มี อีก เรื่อง ซึ่ง เกี่ยว กับ ความ วิเศษ ด้วย เหมือน กัน 
บาง ทีก็ สับสน กับ ความ เป็น พระ อริยะ-พระ อรหันต์ คือ เรื่อง พระ 
โพธิสัตว์ 

ใน พระ พุทธ ศาสนา มี เรื่อง พระ โพธิสัตว์ เรา ก็ นับถือ พระ 
โพธิสัตว์ พระ โพธิสัตว์ คือ ใคร ไม่ ต้อง ตอบ ก็ ได้ โยมก็ รู้ อยู่ แล้ว 

พระ โพธิสัตว์ คือ ท่าน ผู้ บำเพ็ญ บารมี เพื่อ จะ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธ เจ้า 

พระ พุทธเจ้า ของ เรา นี้ ก่อน จะ ตรัสรู้ ก็ เคย เป็น พระ โพธิสัตว์ 
ตอน ที่ ยัง เป็น เจ้า ชาย สิฑธั ต ถะ ออก บรรพ ซา แล้ว เข้า ไป แสวง หา 
ธรรม อยู่ ใน ป่า ก็ เป็น พระ โพธิสัตว์ ยัง ไม่ ได้ ตรัสรู้ จน กระทั่ง ตรัสรู้ 
ใน วัน เพ็ญ วิ สาฃ บูชา คือ วัน เพ็ญ เดือน หก เสร็จ แล้ว จึง เป็น 
พระ พุทธเจ้า ก่อน เป็น พระ พุทธเจ้า จึง เป็น พระ โพธิสัตว์ มา ตลอด 

เรา จึง มี เรื่อง ราว เกี่ยว กับ พระ โพธิสัตว์ ใน ปัจจุบัน ชาติ คือ 
ก่อน จะ ตรัสรู้ ตอน เป็น เจ้า ชาย สิฑธั ต ถะ แล้ว เรา ก็มี เรื่อง เกี่ยว กับ 
พระ โพธิสัตว์ ใน อดีต ก่อน ชาติ นี้ อีก มาก มาย ที่ เรา เรียก ว่า ชาดก ๕๔๗ 
เรื่อง แสดง ถึง การ บำเพ็ญ บารมี ของ พระ โพธิสัตว์ ก่อน ที่ จะ มา 
เป็น พระ พุทธเจ้า พระองค์ ปัจจุบัน นี่ เอง เรียก ว่า ๔๐๐ ถ้วน หรือ 
๔๔๐ ชาติ แต่ นับ กัน ที่ ตัว เลข จริง ได้ ๔๔๗ เรื่อง 


ทีนี้ เมื่อ เรา มี พระ โพธิสัตว์ เรา นับถือ พระ โพธิสัตว์ เรา 
นับถือ อย่าง ไร จึง จะ ถูก ต้อง 

เวลา นี้ก็มี พระ โพธิสัตว์ เกิด ขึ้น อย่าง ที่ กำลัง นิยม มาก คือ 
เจ้า แม่ กวน อิม แล้ว โยม รู ไหม พระ โพธิสัตว์ ที่ เรียก ว่า กวน อิมนี้ 
คือ ใคร? มี ความ เป็น มา อย่าง ไร? บาง ทีก็ เรียก ตามๆ กัน ไป ว่า 
พระ โพธิสัตว์ แต่ ไม่ รู้ ต้น สาย ปลาย เหตุ ว่า ท่าน มา จาก ไหน ไป 
อย่าง ไร มา อย่าง ไร เป็น พระ โพธิสัตว์ อย่าง ไร 

อย่าง น้อย โยม ต้อง รู้ หลัก ก่อน ว่า ความ เป็น พระ โพธิสัตว์ 
นั้น อยู่ ที่ ว่า ต้อง บำเพ็ญ บารมี บำเพ็ญ คุณธรรม อย่าง ยวดยิ่ง อย่าง 
ที่ คน ธรรมดา ทั่ว ไป จะ บำเพ็ญ กัน ไม่ ไหว ตั้งใจ จะ บำเพ็ญ ความ ดี 
ข้อ ไหน เซ่น บำเพ็ญ ทาน ก็ บำเพ็ญ ไต้ อย่าง สูง สุด จน กระทั่ง สละ 
ชีวิต ของ ตน เพื่อ ประ โยชน์ ของ ผู้ อื่น ไต้ เรียก ว่า ให ชีวิต จะ บำเพ็ญ 
ความ เพียร พยายาม ก็ เพียร พยายาม อย่าง ยวดยิ่ง ไม่ มี ระย่อ 
ท้อถอย แม้ ต้อง สิ้น ชีวิต ก็ ยอม นี่ คือ การ บำเพ็ญ บารมี หมาย ถึง 
คุณธรรม ที่ บำเพ็ญ อย่าง ยวดยิ่ง 

พระ โพธิสัตว์ เมื่อ บำเพ็ญ บารมี ครบ แล้ว ก็ คือ ไต้ พัฒนา 
พระองค์ อย่าง เต็ม ที่ แล้ว ก็ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า แล้ว เรา นับถือ 
พระ โพธิสัตว์ นั้น นับถือ อย่าง ไร? นับถือ เพื่อ อะไร? 

ก็ ขอ ตอบ สั้นๆ คือ นับถือ เพื่อ เอา เป็น แบบอ ย่าง เอา 
พระ โพธิสัตว์ เป็น ตัวอย่าง เป็น ตัวอย่าง อย่าง ไร? 

พระ โพธิสัตว์ นั้น กว่า จะ ไต้ มา ตรัส ร้เป็ นพ ระ พฑธ เจ้า ท่าน 


(๒๐) 


ต้อง ทำ ความ ดี มาก มาย เพียร พยายาม ทำ มายาวนา นอ ย่าง ยาก 
ลำบาก มาก ประสบ อุปสรรค มาก แต่ก็ ทำ มา ตลอด โดย ไม่ ระย่อ 
ท้อถอย จน ประสบ ความ สำเร็จ ท่าน จึง เป็น ตัวอย่าง ใน การทำ 
ความ ดี ของ เรา 

พระ โพธิสัตว์ นั้น ท่าน มี ปณิธาน ด้วย คือ ตั้งใจ จะ ทำ ความ 
ดี อัน ไหน ก็ ทำ จริงๆ ทำ เต็ม ที่ แล้ว ก็ มั่น คง ด้วย เรา ก็ด้ อง พยายาม 
ทำ อย่าง นั้น โดย มี พระ โพธิสัตว์ เป็น แบบอ ย่าง จน กระทั่ง เรา 
สามารถ เสีย สละ ตัว เอง ได้ เพื่อ ทำ ความ ดี นั้น ตลอด จน กระทั่ง ว่า 
พระ โพธิสัตว์ นี่ เสีย สละ ตัว เอง เพื่อ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น เรา ก็ ต้อง 

สามารถ เสีย สละ ผล ประ โยชน์ ของ ตัว เอง เพื่อ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น เพื่อ 
ช่วย เหลือ สังคม นี่ คือ คติ พระ โพธิสัตว์ 

อัน นี้ก็โ ยง มา หา พระ พุทธเจ้า เพราะ ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง 
เป็น หลัก พระ พุทธเจ้า ที่ จะ ตรัส รู [ด้ก็ เป็น มา ด้วย ความ เพียร พยายาม 
และ ทำ ความ ดี มา มาก มาย เพราะ อย่าง นี้ จึง ทำ ให้ เรา เกิด ความ 
ซา บ ซึ้ง ใน พระ คุณ ของ พระ พุทธเจ้า นี่ ประการ หนึ่ง 

ประ การที่ สอง ก็ คือ เป็น การ เตือน ตัว เรา ให้ สำนึก ใน หน้าที่ 
ที่ จะ พัฒนา ตัว ที่ จะ ทำ ความ ดี เพื่อ จะ บรรลุ คุณธรรม เบื้อง สูง 

การที่ จะ บรรลุ สิ่ง ที่ดี งาม ประเสริฐ สูง สุด เป็น พระ อรหันต์ 
เป็น พระ พุทธเจ้า นั้น ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ จะ ได้ มา ด้วย การ หวัง หรือ อ้อน วอน 
เฉยๆ แต่ จะ ต้อง เพียร พยายาม ทำ ฉะนั้น คน เรา ทุก คน จะ ต้อง 
พัฒนา ตัว เอง ต้อง ตั้งใจ ทำ ความ ดี คติ พระ โพธิสัตว์ เตือน ใจ เรา ว่า 


เรา จะ ต้อง ตั้งใจ ทำ ความ ดี บำเพ็ญ คุณธรรม ต่างๆ พร้อม กัน นั้น ก็ 
เป็น กำลัง ใจ แก่ เรา ใน เมื่อ เรา ไต้ เห็น ประวัติ ของ พระ โพธิสัตว์ ว่า 
ท่าน ทำ ความ ดี มาก มาย อย่าง เข้ม แข็ง และ เสีย สละ เรา ไต้ เห็น 
ตัวอย่าง แล้ว เรา ก็มี กำลัง ใจ ที่ จะ ทำ ความ ดี นั้น ให้ ตลอด บาง ที เรา 
ทำ ความ ดี ไป เรา เป็น ปุถุชน บาง ที เรา ก็ อ่อนแอ เมื่อ ไป พบ 
อุปสรรค บางอย่าง หรือ ไม่ ไต้ รับ ผล ที่ ปรารถนา เรา ก็ เกิด ความ 
ท้อแท้ เกิด ความ ผิด หวัง 

คน จำนวน มาก จะ เป็น อย่าง นี้ ทำ ความ ดี ไป ระยะ หนึ่ง ก็ ไม่ 
เข้ม แข็ง จริง ไม่ มั่น คง จริง ไป ประสบ อุปสรรค หรือ ไม่ ไต้ รับ ผล 
ตอบ แทน ที่ ต้อง การ ก็ เกิด ความ ท้อถอย แล้ว ก็ บ่น เพ้อ เอ้ อ เรา 
อุตส่าห์ ทำ ดี มา นักหนา ไม่ เห็น ไต้ ดี เลย แล้ว ก็ มอง ไป ใน ต้าน ตรง 
ข้าม ว่า อ้าว คน นั้น คน นี้ เขา ทำ ไม่ ดี เขา ทำ ชั่ว ด้วย ซา ทำไม ไต้ ดี 
อย่าง ที่ พูด กัน ว่า “ทำ ดี ไต้ ดีมีที่ ไหน ทำ ชั่ว ไต้ ดีมี ถม ไป” อะไร 
ต่าง ๆ ก็ จะ ตัด พ้อ ร้อง ทุกข์ ขึ้น มา แล้ว ก็ พาล พาโล พา เล เลย เลิก 
ทำ ความ ดี อัน นี้ จะ เป็น ผล เสีย 

เมื่อ ไต้ เห็น ประวัติ ของ พระ โพธิสัตว์ ก็ จะ เกิด กำลัง ใจ ว่า 
พระ พุทธเจ้า เมื่อ เป็น พระ โพธิสัตว์ ท่าน ทำ ความ ดี ท่าน ลำบาก 
กว่า เรา เยอะ แยะ อย่าง ที่ ว่า เมื่อกี้ บาง ที ต้อง เสีย สละ ชีวิต ก็มี บาง 
ที พระองค์ ทำ ความ ดี มาก มาย เขา ไม่ เห็น ความ ดี เขา เอา พระองค์ 
ไป ฆ่า พระองค์ ก็ ไม่ ท้อถอย แล้ว ก็ ทำ ความ ดี ต่อ ไป เรา มา นึก ดู 
ตัว เรา ทำ ความ ดี แค่ นี้ แล้วจะ มา ท้อถอย อะไร พระ พุทธเจ้า เป็น 
พระ โพธิสัตว์ ลำบาก กว่า เรา ทำ มากกว่า เรา ประสบ อุปสรรค 


มากกว่า เรา มาก มาย ไป ท้อถอย ทำไม พอ เห็น คติ พระ โพธิสัตว์ 
อย่าง นี้ เรา ก็ มั่น คง ใน ความ ดี สู้ ต่อ ไป นี่ แหละ เป็น แบบอ ย่าง นี่ 
คือ การ นับถือ พระ โพธิสัตว์ ที่ ถูก ต้อง 

ท่าน สอน มา ท่าน เล่า เรื่อง พระ โพธิสัตว์ มา ก็ เพื่อ เป็น 
แบบอ ย่าง แก่ เรา ใน การ ท่า ความ ดี เป็น เครื่อง เตือน ใจ เรา ไว้ 
ท่า ให้ เรา มี กำลัง ใจ แล้ว เรา ก็ เดิน หน้า เรื่อย ไป ไม่ ท้อถอย 

ตอน หลัง มัน เกิด ปัญหา คือ พระ พุทธ ศาสนา ใน อินเดีย 
ระยะ หลัง แข่ง กับ ศาสนา ฮินดู 

ศาสนา ฮินดู หรือ ศาสนา พราหมณ์ เติม นั้น โยมก็ เอ ยู่ แล้ว 
เขา นับถือ เทพเจ้า ต่างๆ มาก มาย การ นับถือ เทพเจ้า นั้น เพื่อ อะไร? 
ก็ เพื่อ จะ ไดีไ ป อ้อน วอน ขอ ผล นั้น เอง ไป อ้อน วอน เซ่น สรวง บวง 
สรวง ตลอด จน บูชายัญ คิด หา ทาง เอา อก เอาใจ เทพเจ้า จะ ให้ ท่าน 
บันดาล สิ่ง ที่ ต้อง การ ให้ คน อินเดีย ติด เรื่อง เซ่น นี้ มา จน ถึง ปัจจุบัน 
ต้อง อ้อน วอน เทพเจ้า เทพเจ้า ก็มีฤ ทธิ สามารถ เก่งกาจ เหลือ เกิน 
พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ใน อินเดีย นานๆ มา บาง ฑีก็ ซัก ไม่ 
มั่น คง ใน หลัก เหมือน กัน ซัก อยาก จะ สนอง ความ ต้อง การ ของ 
ประ ซา ซน ที่ อยาก จะ มีผู้ มา ช่วย ดล บันดาล อะไร ที่ ต้อง การ ให้ 

เมื่อ ศาสนา พราหมณ์-ฮินดู เขา มี เทพเจ้า ไว่ ให้ อ้อน วอน เอ๊ะ 
ศาสนา พุทธ เรา ไม่ มี ท่า อย่าง ไร ดี ก็ มา นึก ว่า พระ โพธิสัตว์ ท่าน 
เป็น ผู้ เสีย สละ ตน เอง เพื่อ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น เรา จะ ต้อง ให้ คน มา 
นับถือ พระ โพธิสัตว์ แล้ว อ้อน วอน ขอ ผล จาก พระ โพธิสัตว์ ให้ 


พระ โพธิสัตว์ ท่าน มา ช่วย ก็ จะ มีคู่แ ฃ่งที่ จะ มา แทน เทพเจ้า ของ 

ฮินดู ได้ ตกลง พุทธ ศาสนา ยุค หลัง ก็มีพ ระ โพธิสัตว์ อีก แบบ หนึ่ง ที่ 
ไม่ ใช่ พระ โพธิสัตว์ แบบ เดิม 

คง จะ มา คิด กัน ว่า เอ๊ะ พระ โพธิสัตว์ นี่ ท่าน มา ช่วย มนุษย์ 
ทั้ง หลาย ท่าน มี มหา กรุณา แต่ฑี นี้ จะ มา ช่วย อย่าง ไร พระ โพธิสัตว์ 
ของ พระ พุทธเจ้า ที่ เล่า กัน มา ใน ชาดก ท่าน ก็ สิ้น ชีวิต ไป หมด แล้ว 
ก่อน ที่ จะ มา ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า ใช่ ไหม ไม่งั้ นพ ระ พุทธเจ้า จะ 
เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร 

เมื่อ พระ โพธิสัตว์ ของ พระ พุทธเจ้า พระองค์ ปัจจุบัน นี้ สิ้น 
ไป หมด แล้ว พระ พุทธเจ้า เอง ก็ ปรินิพพาน ไป แล้ว ทำ อย่าง ไร ดี ก็ 
มี หลัก ว่า พระ พุทธเจ้า องคํ ใด ก็ ตาม จะ มา ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า 
ใน อนาคต ก็ ต้อง เป็น พระ โพธิสัตว์ มา ก่อน เรา ทำ อย่าง ไร จะ ให้ 
พระ โพธิสัตว์ ยัง อยู่ แล้ว ก็ มา ช่วย คน ได้ ก็ด้ อง เอา พระ โพธิสัตว์ ที่ ยัง 
ไม่ ได้ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า ที่ จะ มา เป็น พระ พุทธเจ้า ใน อนาคต 
จึง เป็น เรื่อง ที่ หวัง พึ่ง พระ โพธิสัตว์ เก่าๆ ไม่ ได้ แล้ว ต้อง เอา พระ 
โพธิสัตว์ ใหม่ๆ จึง ได้ เกิด มี พระ โพธิสัตว์ หลาย องค์ ใน อินเดีย ก็ 
เกิด มี พระ อวโ ลกิ เต ควร พระ มี ญ ชุ ศรี พระ วัซร ปาณี พระ สมัน ต ภัทร 
และ พระ อะไร ต่างๆ หลาย องค์ พระ โพธิสัตว์ เกิด ใน อินเดีย ยุค 
หลัง นี้ จึง มาก 

ใน สมัย พุทธกาล นั้น พระ โพธิสัตว์ ที่มี ซื่อ เหล่า นี้ ไม่ มี 

มา มี ใน สมัย ยุค ปลาย ใน ประ เทศ อินเดีย พระ โพธิสัตว์ ท่าน เหล่า นี้ 


ท่าน ยัง อยู่ เพราะ จะ มา ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า ใน อนาคต จึง 
สามารถ มา ช่วย คน ได้ ตกลง เรา จึง หวัง อ้อน วอน จาก ท่าน เหล่า นี้ ได้ 
ใคร มี ความ เดือด ร้อน เป็น ทุกข์ อยาก พ้น ทุกข์ อยาก จะ ได้ ผล 
ประ โยชน์ อะไร ก็ ไป อ้อน วอน ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก พระ โพธิสัตว์ 
เหล่า นี้ เอา ใช่ ไหม? 

ตกลง ว่า มี พระ โพธิสัตว์ มา คอย ช่วย เทียบ กัน ได้ กับ ศาสนา 
ฮินดู ที่ เขา มี เทพเจ้า ไว้ ช่วย พอ แช่ง กัน ได้ ไป คิด แช่ง ใน แง่ นี้ 

มา ตอน นี้ คติ พระ โพธิสัตว์ มัน กลับ กัน คือ เติม นั้น พระ 
โพธิสัตว์ ท่าน เสีย สละ เพื่อ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ทำ ความ ดี เรา ต้อง เอา 
แบบอ ย่าง พระองค์ เรา ต้อง เสีย สละ บำเพ็ญ ความ ดี ช่วย เหลือ ผู้ 
อื่น อย่าง นั้น 

ตอน นี้ เรา คิด ว่า เรา มีผู้ ที่' จะ' ช่วย อยู่ แล้ว เรา ไม่ ต้อง ทำ อะไร 
เรา จึง พา กัน ไป อ้อน วอน ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก ท่าน แทน ที่ จะ คิด 
ทำ ดี อย่าง พระ โพธิสัตว์! น อดีต 

นี่ คือ คติ พระ โพธิสัตว์ ที่ เพี้ยน ผิด ไป 

โยม จะ ต้อง รู้ ทัน ความ หมาย เติม นั้น ท่าน ให้ นับถือ พระ 
โพธิสัตว์ ให้ เรา ทำ ดี อย่าง ท่าน เสีย สละ อย่าง ท่าน แต่ มา ปัจจุบัน 
กลาย เป็น นับถือ พระ โพธิสัตว์ จะ ได ไป ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก พระ 
โพธิสัตว์ 

อัน นี้ จะ ผิด หรือ จะ ถูก ตัดสิน ได้ เอง เลย ใช่ ไหม 

พระ โพธิ สัต ว 6 ใน พุทธ ศาสนา มหายาน ที่มี ซื่อ เสียง มาก ก็ 


คือ พระ อวโ ลกิ เต ศว ร เพราะ เป็น ผู้มีม หา กรุณา ช่วย เหลือ 
ปลด เปลื้อง ความ ทุกข์ ของ สัตว์ ทั้ง หลาย 

พระ อา โลกิ เต ศว ร โพธิสัตว์ นี้ เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา มหายาน 
เข้า สู่ ประ เทศ จีน เป็น ต้น พระ อา โลกิ เต ศว รก็เ ข้า ไป ด้วย ต่อ มา ใน 
ประเทศ จีน พระ อวโ ล กิ เต ศว ร ไต้ เปลี่ยน นาม เป็น พระ กวน อิม 
ก็ คือ องค์ เดียว กัน พระ อวโ ลกิ เต ศว ร นั้น เดิม เป็น ผู้ชาย แต่ พอ ไป 
เมือง จีน ไม่ ข้า ก็ เปลี่ยน เป็น ผู้หญิง ทำไม เปลี่ยน เป็น ผู้หญิง ก็ เป็น 
เรื่อง ของ ตำนาน มืห ลาย ตำนาน 

ตำนาน หนึ่ง เล่า ว่า พระ ราช ธิดา ของ พระ เจ้า กรุง จีน ประ 
ซวร เป็น โรค ที่ รักษา ไม่ หาย แพทย์ หลวง แพทย์ ซาว บ้าน อะไร ก็ ไม่ 
มี ใคร รักษา หาย จึง ร้อน ถึง พระ โพธิสัตว์ พระ อวโ ลกิ เต ศว รก วน อิม 
ต้อง มา รักษา 

แต่ จะ เข้า ไป รักษา ไต้ อย่าง ไร ท่าน เป็น ผู้ชาย พระราชวัง 
ฝ่าย ใน เขา มืกฎ มณเฑียรบาล ห้าม ผู้ชาย เข้า ไป ก็ ต้อง แปลง ร่าง 
เป็น ผู้หญิง แล้ว เข้า ไป รักษา พระ ราช ธิดา จน กระ ทั้ง หาย จาก โรค นั้น 
เสร็จ แล้ว ไม่ ไต้ กลับ ร่าง เป็น ผู้ชาย จึง เป็น ผู้หญิง มา จน บัด นี้ นี่ คือ 

เจ้า แม่ กวน อิม 

ตอน นี้ เจ้า แม่ กวน อิมเ ข้า มา ประ เทศ ไทย แล้ว เรา จะ ต้อง 
นับถือ เจ้า แม่ กวน อิม ให้ ถูก ล้า เรา นับถือ พระ โพธิสัตว์ อย่าง ถูก 
ต้อง จะ ต้อง นับถือ ใน แง่ ที่ ท่าน เป็น ผู้มื คุณธรรม ศวา มดี สูง ส่ง เป็น 
ผู้มืม หา กรุณา เสีย สละ บำเพ็ญ คุณธรรม ช่วย เหลือ สังคม ช่วย 


(๒๖) 


เหลือ ผู้ อื่น ทำ ความ ดี ไม่ ย่อท้อ เรา ก็ เซ่น กัน เรา ก็ จะ ต้อง บำเพ็ญ 
คุณธรรม ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ไม่ ใช่ ไป หวัง พึ่ง อ้อน วอน ขอ ผล ประ โยชน์ 
จาก ท่าน เพราะ อัน นั้น จะ ทำ ให้ ผิด หลัก พระ ศาสนา คือ ผิด หลัก กรรม 
ไม่ หวัง ผล จาก การ กระทำ กลาย เป็น หวัง ผล จาก สิ่ง ศักดิ 6 สทธึ้ [ป 
อัน นี้ เป็น เรื่อง ที่ ตั้ง เป็น ข้อ สังเกต ให้ โยม ไต้ พิจารณา ใน 
สภาพ บํจจุ บัน เพราะ เรา จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง เหล่า นี้ มาก ถ้า 
เรา ตั้ง ตัว ไม่ ถูก ไม่ อยู่ ใน หลัก เรา ก็ พลาด ตก หรือ หลุด หล่น ไป 
จาก พระ ศาสนา 

ตัง นั้น ยัง ไง ๆ ต้อง ยึด หลัก กรรม ไวิใ หิไต้ คือ หวัง ผล จาก 
การ กระทำ ไม่ หวัง ผล จาก ความ ศักดิ 6 สิทธิ 6 อิทธิ ฤฑธึ๋ ปาฏิหาริย์ 
การ ดล บันดาล ของ ผูวิ เศษ เอา ละ อัน นี้ก็ฃ อ ฝาน ไป 

คำ ถาม อีก ข้อ หนึ่ง ว่า พระ โพธิสัตว์ กับ พระ อรหันต์ เรา รู้ 
ว่า ความ หมาย ต่าง กัน พระ โพธิสัตว์ นั้น ยัง บำเพ็ญ บารมี อยู่ จะ 
ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า ต่อ ไป แต่ ตอน นี้ ยัง ไม่ หมด กิเลส สิว นพ ระ 
อรหันต์ นั้น เป็น ผู้ที่ห มด กิเลส แล้ว ละ โลภ ะ โทสะ โมหะ ไต้ หมด 
พระ พุทธเจ้า ก็ เป็น พระ อรหันต์ องค์ หนึ่ง คำ ว่า พระ อรหันต์ 
นี้ กว้าง อย่า ไป นึก ว่า พระ พุทธเจ้า ต่าง จาก พระ อรหันต์ พระ พุทธเจ้า 
ก็ เป็น พระ อรหันต์ องค์ หนึ่ง เรา เรียก ว่า พระ อร หัน ต สัมมา 
สัม พุทธเจ้า คือ เดิม พระ อรหันต์ เข้า ไป ข้าง หน้า หมาย ความ ว่า 
พระ อรหันต์ นั้น มี หลาย ประ เภท 

พระ อรหันต์ ที่ ไต้ ตรัสรู้ เอง ต้น พบ สัจธรรม ด้วย พระ องค์ 


เอง แล้วสามารถ ที่ จะ ประกาศ ธรรม สั่ง สอน ผู้ อื่น ให้ รู้ ตาม ด้วย 
เรียก ว่า อร หัน ต สัมมา สัม พุทธ นี่ เป็น พระ อรหันต์ ประ เภท ที่ หนึ่ง 
ประ เภท ที่ สอง คือ ประ เภท รู้ สัจธรรม ด้วย ตน เอง แต่ ไม่ 
ถนัด ใน การที่ จะ ไป สั่ง สอน ประกาศ ธรรม ให้ ผู้ อื่น ได้ รู้ ตาม คือ ขาด 
ความ สามารถ ใน เซิง การ สั่ง สอน เรียก ว่า ป็จเ จก พุทธ 

ประ เภท ที่ สาม ก็ คือ พระ อรหันต์ ที่ เป็น สาวก ของ 
พระ พุทธเจ้า ที่ ได้ ฟัง ธรรม จาก พระ พุทธเจ้า แล้ว รู้ ตาม ไม่ ได้ ด้น 
พบ สัจธรรม เอง ต้อง มา เป็น ลูก ศิษย์ พระ พุทธเจ้า นี่ เป็น พระ อรหันต์ 
ประเภท ที่ ฅ เรียก ว่า อนุ พุทธ 

พระ สาวก ทั้ง หลาย ก็ เป็น พระ อรหันต์ ทั้ง นั้น คือ เป็น พระ 
อร หัน ต สาวก ที่ เรียก ว่า พระ อนุ พุทธ เซ่น พระ สา รี บุตร พระ 
โม ค คัล ลา นะ พระ อัสส ซิ พระ อุรุ เวล กัสส ปะ ที่ เคย เป็น ชฎิล มา ก่อน 
พระ มหา กัสส ป เถระ ที่ เป็น ประธาน ใน การทำ สังคายนา ครั้ง ที่ ๑ 
พระ สัญญา โกณ ฑัญญ ะ ที่ อยู่ ใน ปัญจ วัคคีย์ และ อีก มาก มาย 
ล้วน เป็น พระ อรหันต์ 

พระ อรหันต์ เป็น ผู้ที่ห มด กิเลส แล้ว จึง ต่าง กัน กับ พระ 
โพธิสัตว์ แต่ ทั้ง พระ โพธิสัตว์ และ พระ อรหันต์ ท่าน ล้วน แต่ ทำ 
ความ ดี ทั้ง นั้น ไม่ ทำ ความ ชั่ว 

พระ โพธิสัตว์ ก็ ตั้งใจ ทำ ความ ดี ช่วย เหลือ ผู้ อื่น พระ พุทธเจ้า 
ก็ ช่วย เหลือ สัตว์ มนุษย์ ทั้ง หลาย จาริก ไป ประกาศ พระ ศาสนา 
สั่ง สอน เพื่อ จะ ให้ สรรพ สัต วํใด้ พ้น จาก ความ ฑกฃ์ ประสบ ความ สฃ 


ที่ แท้ จริง พระองค์ ทำ งาน ไม่ ได้ หยุด ไม่ หย่อน ไม่ เห็น แก่ ความ 
เหน็ด เหนื่อย เพื่อ ช่วย มนุษย์ ทั้ง หลาย พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย ก็ 
เช่น เดียว กัน พอ มี พระ อร หัน ต ไม่ กี่ องค์ พระ พุทธเจ้า ก็ ส่ง ไป 

ประกาศ พระ ศาสนา โดย ตรัส ว่า จง จาริก ไป ประกาศ ธรรมะ แสดง 
ธรรม เพื่อ ประ โยชน์ สุข แก่ พหู ซน เพื่อ อนุเคราะห์ ซาว โลก 

นื่เรื่ องของ พระ อรหันต์ ท่าน ทำ กิจ เพื่อ ประ โยชน์ สุข แก่ 
มนุษย์ เพราะ ฉะนั้น ท่าน ก็ ทำ ความ ดี พระ โพธิสัตว์ ก็ ทำ ศวา มดี 
ต่าง ก็ ทำ ศวา มดี ถาม ว่า มี ความ แตก ต่าง กัน อย่าง ไร ระหว่าง การทำ 
ความ ดี ของ พระ โพธิสัตว์ กับ พระ อรหันต์ อัน นี้ เป็น อีก หลัก หนึ่ง 

ถ้า โยม ตอบ ได้ ก็ แสดง ว่า เข้า ใจ หลัก พระ ศาสนา ลึก ซึ้ง ยิ่ง ขึ้น คิด 
ใน ใจ ดู ก่อน แล้ว อาตมา จะ ตอบ ให้ ฟัง 

ที นี้ จ ะ ตอบ แล้ว มี ความ แตก ต่าง กัน อยู่ ที่ เป็น ข้อ สำคัญ ๒ 

ประการ 

การทำ ศวา มดี ของ พระ โพธิสัตว์ นั้น มี ความ ไม่ สมบูรณ์ 
หรือ จะ เรียก ว่า เป็น จุด อ่อน ก็ ได้ ๒ ประการ 

ประ การที่ หนึ่ง พระ โพธิสัตว์ ที่ ทำ ศวา มดี นั้น ท่าน ทำ ด้วย 
ปณิธาน หมาย ความ ว่า มี ความ ตั้งใจ ไว้ จะ บำเพ็ญ บารมี ก็ เอา 
ปณิธาน หรือ ความ ตั้งใจ มั่น นั้น มา เป็น เครื่อง นำ คัว เอง ทำ ให้ เกิด 
พลัง ใน การที่ จะ ทำ ความ ดี ทำ ความ ดี แน่ว แน่ ทำ ความ ดี ไม่ ท้อถอย 
แล้ว ท่าน ก็ ทำ ความ ดี เต็ม ที่ เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ว่า ทำ ความ ดี 
หย่อน ก็ ไม่ เซิง เพราะ ท่าน ทำ จริง ๆ ไม่ ย่อหย่อน แต่ การที่ ไม่ ย่อหย่อน 


นั้น มี ความ ไม่ สม บูร ฝ ใน ตัว คือ ท่าน ต้องอยู่ ด้วย ปณิธาน ที่ ท่าน 
ทำ ไป นั้น ทำ ไป ด้วย ปณิธาน ท่าน ตั้ง ปณิธาน ไว้ ว่า ท่าน จะ เป็น 
พระ พุทธเจ้า ท่าน จะ ทำ ความ ดี อัน นี้ ท่าน ก็ ทำ ไป ใหญ่ เลย มี ความ 
มั่ง คง เด็ด เดี่ยว ใน การ กระทำ นั้น แต่ เรียก ว่า ทำ ด้วย ปณิธาน 

ตอน นี้ มา ดู พระ อรหันต์ มี พระ พุทธเจ้า เป็น ด้น ท่าน ทำ 
ความ ดี ด้วย อะไร อะไร เป็น เหตุ ให้ พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ 
ทำ ความ ดี โยม ตอบ ได็ ไหม? ไม ไช' ด้วย ปณิธาน ลักษณะ ที่ สำคัญ 
ของ พระ อรหันต์ ท่าน เรียก ว่า เป็น ผู้ บรรลุ ประโยชน์ ตน แล้ว หมาย 
ความ ว่า ตัว เอง ได้ เข้า ถึง จุด หมาย แล้ว เข้า ถึง ประ โยชน์ สูง สุด ใน 
การ พัฒนา ตน แล้ว เข้า ถึง นิพพาน แล้ว 

พระ อรหันต์ เป็น ผู้ บรรลุ ประ โยชน์ ตน แล้ว ไม่ มี อะไร จะ 
ต้อง ทำ เพื่อ ตัว เอง อีก ต่อ ไป จึง เป็น ชีวิต ที่ เป็น อยู่ และ ทำ อะไร เพื่อ 
อะไร? ก็ ทำ เพื่อ ผู้ อื่น อย่าง เดียว ที่ ทำ อย่าง นั้น ทำ ด้วย อะไร? 
เพราะ เป็น ธรรม ชาติ ของ ท่านอย่าง นั้น เป็น ธรรมดา ของ ท่าน 
เพราะ ท่าน ไม่ มี อะไร ที่ ต้อง ทำ เพื่อ ตัว เอง แล้ว 

ถ้า ว่า ให้ ลึก ซึ้ง ลง ไป พระ โพธิสัตว์ ยัง ต้อง ทำ เพื่อ ตัว เอง นะ 
เพราะ ท่าน ยัง ต้อง ทำ ให้ ตัว เอง ได้ ตรัสรู้ จะ ต้อง ทำ ด้วย ปณิธาน 
คือ การ ตั้ง ความ ปรารถนา เพื่อ ตัว เอง จะ ได้ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า 
เพื่อ ตัว เอง จะ ได้ บรรลุ พระ นิพพาน แต่ พระ อรหันต์ นั้น ท่าน บรรลุ 
นิพพาน แล้ว บรรลุ ประ โยชน์ ตน แล้ว ไม่ มี อะไร จะ ทำ เพื่อ ตัว เอง อีก 
จึง เป็น ธรรมดา ของ ท่าน ที่ จะ ทำ ประ โยชน์ เพื่อ ผู้ อื่น ไป ตาม เหตุ ตาม ผล 
โดย ไม่ ต้อง อาศัย ปณิธาน 


(๓๐) 


อัน นี้ เป็น ความ แตก ต่าง ระหว่าง พระ โพธิสัตว์ กับ พระ 
อร หัน ต็ใน การทำ ความ ดี ประ การที่ หนึ่ง 

ต่อ ไป ประ การที่ สอง ความ ไม่ สม บูร ณ ไน การทำ ความ ดี 
ของ พระ โพธิสัตว์ 

เพราะ เหตุ ที่ พระ โพธิสัตว์ ยัง ไม่ ตรัส ขูง ไม่ หลุด พ้น จาก กิเลส 
ยัง ไม่ รู้ แจ้ง สัจธรรม การทำ ความ ดี ของ ท่าน นั้น จึง ทำ โดย ยัง ไม่ มี 
ปัญญา สูง สุด ที่รู้ ธรรม แจ่ม แจ้ง ความ ดี นั้น เป็น เรื่อง ของ ธรรม แต่ 
ผู้ที่ จะ ประพฤติ ธรรม ได้ สมบูรณ์ จะ ต้อง รู้ สัจธรรม รู้ ความ จริง ของ 
ธรรม ชาติ ทั้ง หมด 

ทีนี้ค วาม ดีที่เ รา นำ มา ประพฤติ ปฏิบัติ นั้น ตั้ง อยู่ บน ฐาน 
ของ สัจธรรม คือ ตัว ความ จริง ใน ธรรม ชาติ ใน กฎ ธรรม ชาติ 

พระ โพธิสัตว์ ยัง ไม่ รู้ ยัง ไม่ เข้า ถึง ความ จริง อัน นั้น แล้ว ท่าน 
ทำ ความ ดี ได้ อย่าง ไร? ท่าน ก็ ทำ ตาม ที่รู้ที่ เข้า ใจ ยึด ถือ อัน อยู ใน โลก 
ใน สังคม มนุ ษย ไน ยุค นั้น ๆ ที่ ยึด ถือ ว่า อะไร เป็น สิ่ง ที่ดี เป็น ความ ดี 
อัน นั้น ท่าน ทำ เต็ม ที่ ท่าน ทำ ให้ ถึง ที่ สุด อย่าง ที่ ไม่ มี คน อื่น ทำ ได้ 
ความ ดี ใน ความ หมาย ที่ มนุษย์ จะ ทำ ได้ ทั้ว ไป พระ โพธิสัตว์ ต้อง 
ยอด เยี่ยม ทำ ได้ สูง สุด 

จุด ที่ ไม่ สมบูรณ์ อยู่ ที่ ว่า ท่าน ทำ ได้ แค่ นั้น แหละ แค่ เท่า ที่ 
มนุษย์ รู้ ว่า อะไร คือ ความ ดี ท่าน ไม่ ได้ ทำ ด้วย ปัญญา ที่รู้แจ้ง สัจธรรม 
ไม่ เหมือน พระ อรหันต์ ที่ ท่าน ทำ ด้วย รู้ แจ้ง มี ปัญญา หยั่ง ถึง สัจธรรม 
ด้วย ความ จริง เห็น ความ สัมพ้ นธ็ใ นก ฎ ธรรม ชาติ ด้วย ปัญญา ถ่อง แท้ 


เรื่อง ที่ ว่า มา นี้ เป็น เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ หลัก ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ซึ่ง เกี่ยว กับ สถานการณ์ ปัจจุบัน ที่ เรา ควร จะ มี ความ รู้ เข้า ใจ ถ้า เรา 
มี ความ รู้ เข้า ใจ เป็น หลัก อยู่ อย่าง นี้ แล้ว เรา จะ ไม่ หวั่น ไหว เรา จะ 
วาง ตัว ได้ ถูก ต้อง และ เรา ก็ จะ เดิน ไป ใน ทาง สู่ ความ ก้าว หน้า ใน 
หลัก พระ พุทธ ศาสนา ยิ่งๆ ขึ้น ไป 

มิ ฉะนั้น แล้ว เรา จะ ถูก ดึง เฉ ออก ไป จาก หลัก พุทธ ศาสนา 
จาก หลัก การที่ ถูก ต้อง นอก จาก หล่น จาก พุทธ ศาสนา แล้ว ก็ อาจ 
จะ แกว่ง ไกว ไถล ลง ไป สู่ ความ เสื่อม ไต้ 

ขอ ให้ เรา มี ศรัทธา ที่ ถูก ต้อง ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา ตาม 
หลัก คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า อย่าง น้อย ให้ มี คุณสมบัติ ของ 
อุบาสก อุบาสิกา ที่ดี ตั้งแต่ ข้อ ๑ เริ่ม ต้น ด้วย ศรัทธา ที่ ถูก หลัก 
พระ ศาสนา เชื่อ อย่าง มี หลัก การ มี เหตุผล ไม่ งม งาย มั่น ใน คุณ 
พระ รัต น ตรัย เป็น ตัน ไป จน กระทั่ง ข้อ ที่ ฅ ที่ ยก มา พูด เป็น พิเศษ 
ว่า สัมพันธ์ กับ ยุค นี้ คือ ไม่ ตื่น ข่าว มงคล หวัง ผล จาก กรรม ไม่ 
หวัง ผล จาก สิ่ง ศักดิ ๙ สิทธิ ใฑว ฤฑธิ้ ปาฏิหาริย์ ตัง ที่ กล่าว มา แล้ว 

ขอ ใหิโ ยม มี ความ เจริญ งอก งาม ใน ธรรม ยิ่งๆ ขึ้น ไป โดย 
ทั่ว กัน ฑก ท่าน เฑอ ณ 



ป ฏิน้ตั ธร ธม ให้ ถูก ทาง 


พระ พรหม คุณา ภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺ โต) 



สารบัญ 

ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง ๒ 

ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๒ 

ปฏิบัติ ธรรม คือ อย่าง ไร ฅ 

การ ศึกษา กับ การ ปฏิบัติ ไม่ ใช่ คน ละ อย่าง ๗ 

ตัว แท้ ของ การ ปฏิบัติ อย่ฑึ่ ไหน (5) (5) 

ปฏิบัติ โดย ไม่ มี ปริยัติ จริง หรือ ๑๔ 

ปริยัติ จะ เอา แค่ ไหน และ อย่าง ไร ๑๙ 

จริง หรือ ที่ ว่า ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง ไม่ มี ความ อยาก ๒๒ 

วิธี ปฏิบัติ ต่อ ความ อยาก ๒๘ 

เฉย ไม่ เอา เรือง หรือ คือ ปฏิบัติ ธรรม ๗ อ 

ปฏิบัติ ธรรม สำเร็จ วัด ด้วย อะไร ๔๑ 


ตอน ๒ การ เริ่ม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ๔๔ 

แรง ขับ เคลื่อน ที่ จะ เริ่ม ปฏิบัติ ธรรม ๔๔ 

เคริ่ อง ช่วย ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ๔๗ 

บัจจั ย ตัว เอก ของ การ ศึกษา ๖๔ 

ปฏิบัติ ธรรม วัด ผล อย่าง ไร ๖๘ 

ก) ดู กุศล ธรรม ที่ เพิ่ม ขึ้น ๖๙ 

ข) ดู การทำ หน้าที่ ต่อ ธรรม ต่างๆ ๙© 

ค) ดู สภาพ จิต ใจ ที่ เดิน ถูก ระหว่าง ทาง ๗๕ 

ตอน ๓ เนื้อ ตัว ของ การ ปฏิบัติ ๗๘ 

หลัก การท ว ไป ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ๗๘ 

หลัก การ/ผล สำเร็จ ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ขน ภาวนา ๘๔ 

หลัก พุทธ ธรรม เพื่อ การ ปฏิบัติ ธรรม ๙๐ 


ขอ เจริญ พร ท่าน อาจารย์ เจ้า ของ วิชา ท่าน อาจารย์ ที' ได้ มา ร่วม ฟัง ใน 
รายการ นี้ นิสิต ทุก ท่าน พร้อม ด้วย ท่าน ผู้ สนใจ ใฝ ธรรม ที่ ได้ มา ร่วม 
ใน รายการ 

วันนี้ ตาม กำหนด ว่า มา พบ กับ กลุ่ม เล็กๆ มี นิสิต อยู่ 
๙ คน แต่ ขณะ นี้มีผู้ มา ร่วม ฟัง หลาย ท่าน ก็ เลยกลาย เป็น กลุ่ม 
ใหญ่ ขึ้น ถึง จะ เป็น กลุ่ม ใหญ่ๆ ก็ มา พูด กัน แบบ สบายๆ อาตมา 
คิด ว่า จะ พูด เรื่อง เบาๆ หรือ ถ้า จะ หนัก บ้าง ก็ ไม่ ให้ หนัก นัก คือ 
หนัก ขนาด เบา และ อาจ จะ เป็น เรื่อง ซา เก่าๆ บ้าง เพราะ โน้ม ใจ 
ไป ใน ทาง ที่ จะ พูด ใน เรื่อง ซึ่ง เป็น ข้อ สังเกต ต่าง ๆ ที่ เคย พูด มา แล้ว 
เป็น การ นำ เอา เรื่อง เก่าๆ มา พูด กัน ใหม่ แต่ ก็ เป็น การ ประมวล แม้ 
จะ เป็น การ ซา ก็ ถือ ว่า มาทบท วน ข้อ ที่ น่า รู้ บางอย่าง 

แม้ แต่ ซื่อ เรื่อง ที่ ตั้ง ไว้ ก็ เป็น ถ้อย คำ ที่ น่า พิจารณา ก่อน แล้ว 
ใ' น คำ ว่า “หลัก พุทธ ธรรม เพื่อ การ ปฏิบัติ ธรรม”* นี้ จุด ที่ น่า สนใจ 
ก็ คือ คำ ว่า ปฏิบัติ ธรรม 

* บรรยาย แก่ นิสิต ปริญญา โท ใน ภาค วิชา สา รัต ถ ศึกษา แห่ง บัณฑิต วิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย ที่ คณะ ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
๙ กุมภาพันธ์ ๒ 3:๓ ๒ ตั้ง ซื่อ เรื่อง ใหม่ ว่า “ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง” 


ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 


ตอ น ๑ 

ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน 


คำ ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ เรา ใช้ กัน อยู่ ใน ปัจจุบัน นี้ มี 
ความ หมาย ค่อน ช้าง จะ ถูก จำกัด คับ แคบ ลง มาก และ บาง ครั้ง ก็ 
ทำ ให้ เกิด ความ เช้า ใจ ที่ ไม่ สู้ จะ ตรง กับ ความ จริง หรือ แม้ ว่า จะ ตรง 
ก็ ไม่ เท่า กับ ความ จริง ไม่ พอ ดี กับ ความ จริง อย่าง ที่ บอก ตอน ต้น 
ว่า ออก จะ คับ แคบ ไป 

เรา เช้า ใจ ความ หมาย ของ การ ปฏิบัติ ธรรม อย่าง ไร เวลา นี้ 
เมื่อ พูด ถึง การ ปฏิบัติ ธรรม หลาย ท่าน จะ นึก ถึง การ ไป นั่ง ทำ สมาธิ 
การ ปลีก คัว ออก ไป จาก สังคม ไป อยู่ ใน ที่ สงบ เงียบ แล้ว ก็ บำเพ็ญ 
เพียร ทาง จิต ใจ แก ท่า กรรมฐาน อย่าง ที่ เรียก ว่า จิต ต ภาวนา คำ ว่า 
ปฏิบัติ ธรรม ที่ เรา ใช้ ใน ปัจจุบัน มัก จะ ใช้ ใน ความ หมาย แคบ ๆ 
อย่าง นี้ ก็ จึง เป็น เรื่อง ที่ เรา ควร จะ มา พูด กัน ท่า ความ เช้า ใจ กัน 
ตั้งแต่ ต้น เพื่อ ให้ มี ความ แจ่ม ซัด เกี่ยว กับ เรื่อง ถ้อย คำ 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๓ 

ปฏิบัติ ธรรม คือ อย่าง ไร 

คำ ว่า ปฏิบัติ ธรรม นั้น หมาย ความ ว่า อย่าง ไร ปฏิบัติ 
ธรรม ก็ คือ เอา ธรรม มา ปฏิบัติ เอา ธรรม มา ใช้ เอา มา ใช้ ดำเนิน 
ชีวิต ทำ การทำ งาน คือ เอา ธรรม มา ใซ่ ให้ เกิด ประ โย ซน 6 ใน ชีวิต จริง 
นั้น เอง เมื่อ ปฏิบัติ ธรรม ก็ หมาย ถึง ว่า เอา ธรรม มา ใช้ ใน ชีวิต จริง 
หรือ เอา มา ใช้ ให้ เกิด ประ โยชน์ แก่ ชีวิต ถ้า ยัง ไม่ ได ใช้ ก็ ไม่ เรียก ว่า 
เป็น การ ปฏิบัติ 

ว่า ถึง ตัว คำ ว่า “ปฏิบัติ” เอง นี้ เติม นั้น แปล ว่า “เดิน ทาง” 
มา จาก ภาษา บาลี ของ เติม นี้ มี คำ คล้ายๆ กัน อีก คำ หนึ่ง คือ 
“ปฏิปทา” 

“ปฏิปทา” แปล ว่า อะไร จะ เห็น ไดํ ใน คำ ว่า “มัชฌิมา- 
ปฏิปทา” ที่ เรา แปล กัน ว่า “ทาง สายกลาง” มัชฌิมา แปล ว่า 
สายกลาง และ ปฏิปทา แปล ว่า ทาง ทาง คือ อะไร ทาง นั้น คือ 
ที่ ที่- จะ เดิน คำ ว่า ปฏิปทา ก็ คือ ที่ที่ จะ เดิน 

คำ ว่า ปฏิปทา กับ คำ ว่า ปฏิบัติ นี้ เป็น คำ เดียว กัน ราก 
ศัพท์ อัน เดียว กัน ถ้า เป็น กริยา มี รูป เป็น บ่ฏิ ปชฺช ติ เซ่น ใน คำ ว่า 
“ม คฺคํ บ่ฏิ ปชฺช ติ” แปล ว่า เดิน ทาง 

เพราะ ฉะนั้น ปฏิป ชฺชติ มา เป็น ปฏิบัติ หรือ เป็น ปฏิปทา 
ก็ ตาม ก็ แปล ว่า การ เดิน ทาง หรือ แปล ว่า ทาง ที่ เดิน ถ้า เป็น การ 
เดิน ทาง ก็ นิยม ใชี ใน รูป ว่า ปฏิป ตุ ติ หรือ ไทย ใช้ ว่า ปฏิบัติ ถ้า เป็น 
ทาง ที่ เดิน ก็ นิยม ใช้ ปฏิปทา เพราะ ฉะนั้น เรา เอา ถ้อย คำ สำหรับ 


๔ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 

สิ่ง ที่ เป็น รูปธรรม นั้น เอง มา ประ ยุกต ไซ ใน ทาง นามธรรม 

การ เดิน ทาง ตาม ปกติ นั้น เป็น การ เดิน ทาง ภาย นอก เป็น 
การ เดิน ทาง ด้าน วัตถุ เอา เท้า เดิน หรือ แม้ มี' รถ แล้ว เอา รถ วิ่ง ไป 
ตลอด จน ไป ด้วย เครื่อง บิน ก็ เรียก ว่า เป็น การ เดิน ทาง 

ฑีนี้ ชีวิต ของ เรา ก็ เหมือน กัน ชีวิต ก็ เป็น การ เดิน ทาง ชนิด หนึ่ง 
แต่ เรา มัก เปลี่ยน คำ พูด จาก เดิน มา เป็น ดำเนิน ที่ จริง เดิน กับ ดำเนิน 
นั้น ก็ ศัพท์ เดียว กัน นั้น แหละ เดิน ก็ แผลง มา เป็น ดำเนิน แล้ว เรา 
ก็มื การ ดำเนิน ชีวิต ใน การ ดำเนิน ชีวิต นั้น ก็ เหมือน กับ ว่า เรา เอา 
ชีวิต นี้ ไป เดิน ทาง หรือ ว่า การ เป็น อยู่ ของ เรา นั้น เปรียบ เสมือน ทาง 
ถ้า เป็น อยู่ อย่าง ถูก ต้อง ก็ เรียก ว่า เดิน ทาง ชีวิต อย่าง ถูก ต้อง คือ 
ดำเนิน ชีวิต ได้ ดี ถ้า เดิน ทาง ชีวิต ไม่ ถูก ต้อง ก็ เรียก ว่า ดำเนิน ชีวิต 
ที่ ผิด 

ใน เมื่อ ปฏิปทา หรือ ปฏิบัติ นี้ แปล ว่า การ เดิน ทาง และ 
ทาง ที่ เดิน เพราะ ฉะนั้น การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ คือ เอา ธรรม มา ใช้ ใน 
การ เดิน ทาง ชีวิต หรือ เอา มา ช่วย ให้ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ถูก ต้อง 

หรือ เอา มา ช่วย ใน การ เดิน ทาง ชีวิต เพื่อ ให้ การ ดำเนิน ชีวิต นั้น 

เป็น ไป ด้วย ดี 

หมาย ความ ว่า ถ้า เรา ไม่ เอา ธรรม มา ใช้ การ เดิน ทาง ชีวิต 
ของ เรา ก็ อาจ จะ ผิด อาจ จะ เขว อาจ จะ พลาด อาจ จะ หลง อาจ จะ 
ไป ใน ทาง ที่ เกิด ความ เสื่อม ความ พินาศ แทน ที่ จะ เป็น ทาง แห่ง 
ความ สุข ความ เจริญ เรา ก็ เลย เอา ธรรม มา ช่วย เอา ธรรม มา ปฏิบัติ 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๕ 

ก็ คือ เอา ธรรม มา ใช้ ช่วย ให้ การ เดิน ทาง ชีวิต นี้ ถูก ต้อง เกิด ประ โยชน์ ขึ้น 

พูด ง่าย ๆ จึง ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม คือ การ เอา ธรรม มา ใช้ นั้น 
เอง ใช่ ให้ เกิด ประ โยชน์ แก่ ชีวิต ของ เรา 

เพราะ ฉะนั้น การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ จึง เป็น เรื่อง กว้างๆ ไม่ เฉพาะ 
การที่ จะ ปลีก ตัว ออก จาก สังคม ไป อยู่ ที่ วัด ไป อยู่ ที่ ป่า แล้ว ก็ ไป 
นั้ง บำเพ็ญ สมาธิ อะไร อย่าง นั้น ไม่ ใช่ แค่ นั้น อัน นั้น เป็น เพียง ส่วน 
หนึ่ง เป็น การ พยายาม นำ ธรรม มา ใช้ ใน ขั้น ลึก ใน การที่ จะ!] ก ฝน 
จิต ใจ อย่าง จริงๆ จังๆ 

ถ้า จะ เรียก เป็น ภาษา สมัย ใหม่ การ ปลีก ตัว ไป ปฏิบัติ แบบ 
นั้น ก็ เรียก ว่า เป็น การ ปฏิบัติ แบบ เท! 6 ท 3^6 เป็น การ ปฏิบัติ แบบ 
เข้ม ช้น หรือ ลง ลึก เฉพาะ เรื่อง 

ที่ จริง นั้น การ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง มีด ลอด เวลา เรา นั้งกั นอ ยู่ 
ใน ที่นี้ ก็ ต้อง มี การ ปฏิบัติ ธรรม คือ เอา ธรรม มา ใช้ เมื่อ ปฏิบัติ สิ่ง 
นั้น ทำ สิ่ง นั้น อย่าง ถูก ต้อง ก็ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม 

เมื่อ ทำ งาน หรือ ทำ หน้าที่ ของ ตน อย่าง ถูก ต้อง ตั้งใจ ทำ ให้ 
ดี ให้ เกิด คุณ ประ โยชน์ ให้ สำเร็จ ความ มุ่ง หมา ยที่ดี งาม ก็ เป็น 
การ ปฏิบัติ ธรรม 

ตัง นั้น ถ้า ตน มี หน้าที่ ศึกษา เล่า เรียน แล้ว ศึกษา เล่า เรียน 
อย่าง ถูก ต้อง มี ความ ขยัน ห นั้น เพียร ตั้งใจ เล่า เรียน เล่า เรียน ให้ ได้ 
ผล ก็ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม เช่น เล่า เรียน' โดย นีอิท ธิ บาท ๔ มี ฉัน ทะ 
พอ ใจ รัก ใน การ เรียน นั้น มี วิริยะ มี ความ เพียร ใจ สู้ มี จิต ตะ เอาใจ ใส่ 


๖ 


ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 


รับ ผิด ชอบ มี วิมัง สา คอย ไตร่ตรอง ตรวจ สอบ ทดสอบ ทดลอง 
ใหิ ได้ ผลดี ยิ่ง ขึ้น ไป อย่าง นี้ก็ เรียก ว่า ปฏิบัติ ธรรม 

หรือ ใน การทำ งาน ก็ เหมือน กัน เมื่อ มี อิทธิ บาท ๔ เอา 
อิทธิ บาท ๔ มา ใช้ ใน การทำ งาน นั้น ก็ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม 

แม้ แต่ ออก ไป ใน ท้อง ถนน ไป ขับ รถ ถ้า ขับ โดย รักษา กฎ 
จราจร ขับ เรียบ ร้อย ดี ไม่ ประ มาท มี ความ สุภาพ หรือ ลึก เข้า ไป 
แม้ กระทั่ง ว่า ทำ จิต ใจ ให้ สบาย ไม่ เครียด มี ความ ผ่องใส สบาย ใจ 
ใน เวลา ที่ ขับ รถ นั้น ได้ ก็ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ใน ระดับ ต่าง ๆ 

แล้ว แต่ ว่า ใคร จะ สามารถ เอา ธรรม มา ใช้ ใน การ ดำเนิน ชีวิต 
หรือ ใน การทำ กิจ หน้าที่ นั้นๆ ให้ ได้ ผล แค , ไหน เพียง ไร ก็ เรียก ว่า 
ปฏิบัติ ธรรม ทั่ง นั้น 

เพราะ ฉะนั้น การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ แท้ จริง นั้น ต้อง มี อยู่ 
ตลอด เวลา เพราะ เรา ทุก คน มี หน้าที่ ต้อง ดำเนิน ชีวิต ให้ ดี งาม ถูก ต้อง 

แม้ แต่ การ ทั่ง ฟัง ปาฐกถา นี่ก็มี การ ปฏิบัติ ธรรม ใน มงคล 
๓๘ ก็มีขั อ ป ฏิบัต้ ที่' ว่า “กา เล น ธ มฺมสฺ ส วนํ” การ ฟัง ธรรม ตาม กาล 
เป็น มงคล อัน อุดม นี่ก็ เป็น ธรรม ข้อ หนึ่ง เมื่อ ตั้งใจ ฟัง ฟัง เป็น 
ใช้ ความ คิด พิจารณา ไตร่ตรอง สิ่ง ที่ รับ ฟัง นั้น ทำ ให้ เกิด บัญญ าขึ้น 
ก็ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ทั่ง นั้น 

เป็น อัน ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม นี้ เป็น เรื่อง ที่ กว้าง มาก 
หมาย ถึง การ นำ เอา ธรรม มา ใช้ ให้ เป็น ประ โยชน์ แก่ ชีวิต หรือ การ 
ทำ กิจ ทำ งาน ทำ หน้าที่ ให้ ถูก ต้อง ทำ ทุก เรื่อง ทุกอย่าง ให้ ถูก ต้อง 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๗ 

ให้ ดี ให้ เกิด ผล เป็น ประ โยชน์ นั่น เอง เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม 

แต่ เรา เอา คำ ว่า ปฏิบัติ ธรรม มา ใซใ นความ หมาย แคบๆ 
เฉพาะ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ มุ่ง เน้น จะแก ฝน กัน อย่าง จริง จัง ใน ทาง จิต ใจ 
และ สงวน คำ ว่า ปฏิบัติ ธรรม ไว่ใ ซั! นความ หมาย นั้น หรือ นิยม ใช้ กัน 
ใน ความ หมาย นั้น 

ถ้า จะ พูด ให้ ถูก ต้องบอกว่า ปฏิบัติ ธรรม ด้าน นั้น ต้าน นี้ 
การที่ เรา ปลีก ตัว ไป ทำ กรรมฐาน ไป บำเพ็ญ สมาธิ ก็ คง จะ เรียก ว่า 
ปฏิบัติ ธรรม ต้าน จิต ต ภาวนา อย่าง นี้ ไต้ คือ เรียก ให้ เต็ม แต่ ถ้า จะ 
พูด สั้นๆ เพื่อ ให้ เช้า ใจ กัน เอง โดย ใช้ คำ นั้น ต่อ ไป ก็ ต้อง ใช้ อย่าง รู้ กัน 
คือ ใช้ ใน ความ หมาย ที่ ถือ ว่า เช้า ใจ กัน อยู่ แล้ว หรือ ละ ไว่ใ น ฐาน เช้า ใจ 
นี่ เป็น ช้อที่ หนึ่ง ที่ ควร จะ ทำ ความ เช้า ใจ กัน 

การ สืกษ า กับ การ ปฏิบัติ ไม่ ใช่ คน ละ อย่าง 

ต่อ ไป ประ การที่ สอง ธรรม นั้น เมื่อ เรา เอา มา ใช้ เอา มา ลง 
มือ ทำ ก็ จะ มา เช้า คู่ กับ ธรรม ที่ ยัง ไม่ ไต้ เอา มา ใช้ ยัง ไม่ ไต้ เอา มา ทำ 

ตอน ที่ ยัง ไม่ เอา มา ใช้ ไม่ เอา มา ทำ ธรรม นั้น ก็ เป็น เพียง 
ธรรม ที่ ไต้ ฟัง มา ไต้ เล่า เรียน มา ธรรม ที่ ยัง ไม่ ไดี ใช้! ม่ไต้ ลง มือ ทำ 
ยัง เป็น เพียง สิ่ง ที่ รับ ฟัง มา เล่า เรียน มา นี่ มืซื่อ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ตอน ที่ เอา มา ใช้ เอา มา ทำ เรียก ว่า “ปฏิบัติ” ตอน ที่ ยัง 
ไม่ ได้ ใช้ ไม่ ไต้ ทำ เป็น เพียง เล่า เรียน จะ เรียก ว่า อะไร 


๘ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 

หลาย ท่าน คง จะ บอกว่า การ ปฏิบัติ นี้คู่กั บ การ ศึกษา เมื่อ 
เอา มา ใช้ เอา มา ทำ เป็น การ ปฏิบัติ ยัง ไม่ ได้ ใช้ ยัง ไม่ ได้ ทำ ก็ เป็น 
เพียง การ ศึกษา อัน นี้ก็ เป็น ปัญหา อีก แล้ว 

คำ ว่า การ ศึกษา นี้ ใน เมือง ไทย นำ มา ใช้ เป็น คำ คู่ กับ การ 
ปฏิบัติ ศึกษา หมาย ความ ว่า เล่า เรียน ยัง ไม่ ได้ ทำ เช้า ใจ กัน ว่า ถ้า 
ศึกษา ก็ คือ ยัง ไม่ ได้ ทำ เพียง เล่า เรียน มา เมื่อ ปฏิบัติ ก็ คือ เอา สิ่ง ที่ 
ศึกษา นั้น มา ลง มือ ทำ ความ เช้า ใจ อย่าง นี้ก็ ไม่ ถูก ต้อง อีก 

คำ ว่า ศึกษา นั้น เติม ไม่ ได้ คู่ กับ การ ปฏิบัติ อัน นี้ จะ ต้อง แยก 
จาก ความ หมาย ที่ แท้ จริง ความ หมาย ที่ เช้า ใจ กัน ใน สังคม ไทย 
ปัจจุบัน ที่ ให้ คำ ว่า ศึกษา คู่ กับ คำ ว่า ปฏิบัติ นั้น เป็น เรื่อง ของ 
สังคม ไทย เป็น เรื่อง ของ ภาษา ไทย ที่ กลาย หรือ เพี้ยน ไป เท่า นั้น 

คำ ที่คู่ กับ ปฏิบัติ เป็น เพียง ความ รู้ที่เ ล่า เรียน รับ ฟัง มา นั้น 
มี ศัพท์ เฉพาะ ของ มัน อยู่ แล้ว เรียก ว่า ปริยัติ 

คำ ที่คู่ กับ ปฏิบัติ ก็ คือ ปริยัติ ปริยัติ คือ เล่า เรียน มา แล้ว 
ปฏิบัติ ก็ เอา มา ลง มือ ทำ แต่ ทำไม การ ศึกษา จึง กลาย ความ หมาย 
มา เป็น การ เล่า เรียน 

การ ศึกษา เติม นั้น มี ความ หมายกว้าง ตั้งแต่ เรียน รูไป จน 
กระทั่ง 'ฝึกหัด ลง มือ ปฏิบัติ ปฏิบัติ นี้ ใน แง่ หนึ่ง ก็ คือ ฝึกหัด เพื่อ 
ทำ ให้ เป็น และ ทั่ง หมด ตลอด กระบวน การ นั้น เรา เรียก ว่า การ ศึกษา 

อาจ จะ เป็น ไป ได้ ว่า ใน สมัย หลังๆ นี้ การ ศึกษา ได้ เน้น ใน 
ด้าน การ เล่า เรียน หนังสือ อ่าน ตำรา หรือ คัมภีร์ มาก ไป ความ 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๙ 

หมาย ของ การ ศึกษา ก็ เลย แคบ ลง เหลือ เป็น เพียง เล่า เรียน ตำรา ไป 
พอ เหลือ เพียง เล่า เรียน ตำรา ก็ ไป ได้ แค่ ปริยัติ แต่ ที่ จริง คำ ว่า 

ศึกษา นั้น มี ความ หมาย เท่า กับ ปริยัติ และ ปฏิบัติ รวม กัน 

เรื่อง ความ หมาย ของ การ ศึกษา นี้ อาตมา เคย พูด ที่นี่ค รั้ง 
หนึ่ง ยืด ยาว แล้ว เพราะ ฉะนั้น จะ ไม่ ขอ พูด ซา คราว นั้น ได้ ยก 
บาลี มา อ้าง ด้วย ซา ให้ เห็น ว่า คำ ว่า ศึกษา นั้น ที่ จริง มี ความ หมาย คลุม 
ตั้งแต่ ปริยัติ มา จน ถึง ปฏิบัติ อย่าง ไร คือ รวม ทั้ง เล่า เรียน ให้ รู้ แล้ว 
ก็ มา ปีก ทำ ให้ เป็น ตลอด กระบวน การ นี้ เรียก ว่า ศึกษา 

แม้ แด ใน สมัย รัชกาล ที่ ๕ ตอน ที่ เริ่ม มี การ ศึกษา แผน ปัจจุบัน 
กัน ใหม่ๆ ก็ ปรากฏ ว่า ได้ มี การ หลง เพี้ยน ใน ความ หมาย ของ การ 
ศึกษา จน กระทั่ง สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า กรม พระยา วซิร ญาณ 
ว โร รส ต้อง ทรง เขียน ชี้ แจง ว่า การ ศึกษา นั้น ไม่ ใช่ หมาย ถึง การ เล่า 
เรียน ตำรา เท่า นั้น แต่ หมาย ถึง การ สำเหนียก ทำ ให้ เป็น ใน อาชีพ 
นั้นๆ ใน เรื่อง นั้นๆ แม้ แต่ เด็ก อยู่ กับ บ้าน เรียน รู้ แล้ว ก็ หัด ทำ งาน 
ทำ ไร่ ไถ นา ก็ เรียก ว่า การ ศึกษา ทั่ง สิ้น ทรง เขียน อธิบาย ไว่ใ น ทำนอง นี้ 

เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น เรื่อง ที่ ต้อง มา ทำ ความ เข้า ใจ กัน ว่า 
คำ ว่า การ ศึกษา นั้น ที่ จริง ไม่ ได้ คู่ กับ คำ ว่า ปฏิบัติ แต่ ปัจจุบัน นี้ เรา 
ใช้ ลง ตัว แล้ว ก็ เลยกลาย เป็น จำ เป็น ต้อง ใช้ แบบ ยอม ๆ ตาม กัน ไป 
แต่ สำหรับ ผู้ที่ ได้ รับ ทราบ แล้ว ก็ ควร ทำ ความ เช้า ใจ และ ใช้ อย่าง รู้ ทัน 
คือ รู้ ว่า ใช้ กัน ไป อย่าง นั้น เอง ตาม นิยม แต่ ความ หมาย ที่ แท้ จริง 
ไม่ ได้ เป็น อย่าง นั้น 


๑๐ 


ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 


ความ หมาย ที่แฑ้ จริง นั้น ปฏิบัติ คู่ กับ ปริยัติ ถ้า เป็น เพียง 
ความ รู้ จาก การ เล่า เรียน ท่อง จำ อ่าน ตำรา เป็น ธรรมะ ที่ ฟัง เขา มา 
อย่าง นั้น ก็ เป็น ขั้น ปริยัติ ถ้า เป็น การ เอา มา ลง มือ' ฝึกหัด ทำ ก็ 
เป็น ขั้น ปฏิบัติ ทั้ง ปริยัติ และ ปฏิบัติ ๒ อย่าง นี้ รวม กัน เรียก ว่า 
การ ศึกษา 

นี้ เป็น เรื่อง ที่ ๒ ที่ อยาก จะ พูด ใน ที่นี้ เมื่อ มี ปริยัติ คู่ กับ 
การ ปฏิบัติ รวม เข้า เป็น การ ศึกษา แล้ว การ เล่า เรียน ก็ โยง ต่อ มา 
ถึง การ ลง มือ ทำ 

ที นี้ เมื่อ ลง มือ ทำ แล้ว ก็ จะ เกิด ผล ขึ้น มา เป็น ผล จาก การ 
ศึกษา ผล จาก การ ศึกษา ที่ ถึง ขั้น ปฏิบัติ แล้ว ก็ คือ สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
“ป ฏิเว ธ” 

เรา ต้อง แยก ว่า การ ศึกษา มี ๒ ขั้น คือ การ ศึกษา ใน ขั้น 
ปริยัติ กับ การ ศึกษา ขั้น ปฏิบัติ เมื่อ ผ่าน การ ศึกษา ขั้น ปริยัติ มา แล้ว 
ก็ ต่อ ด้วย การ ศึกษา ขั้น ปฏิบัติ พอ ปฏิบัติ แล้ว ก็ จะ ส่ง ผล เป็น ปฏิเ วธ 
ปฏิเ วธก็ เป็น อันดับ ที่ ๓ คือ เป็น ผล จาก การ ปฏิบัติ นั้น เอง 

เพราะ ฉะนั้น ใน ทาง พระ ศาสนา ท่าน จึง มี คำ ใช้ ๓ คำ เรียง 
ลำดับ กัน ว่า ปริยัติ ปฏิบัติ และ ปฏิเ วธ ถ้า ใช้ ๒ ก็ เหลือ ศึกษา และ 
ปฏิเ ว ธ ใน พระ ไตรปิฎก บาง แห่ง ท่าน ใช้ ศึกษา คู่ อับ ปฏิเ วธ ไป เลย 
เพราะ ศึกษา นับ รวม ทั้ง ปริยัติ และ ปฏิบัติ ไป แล้ว จึง ถ้า ว ไป ถึง 
ปฏิเ วธ ไต้ เลย 

ใน การ ใช้ คำ ว่า การ ศึกษา ใน ปัจจุบัน ถ้า จะ เข้า ถึง ความ หมาย 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน 6)6) 

ที่แฑ้ จริง จะ ต้อง ให้ คำ ว่า การ ศึกษา นี้ คลุม ไป ถึง การ 'ฝึกหัด การ 
ลง มือ ทำ หรือ การ ปฏิบัติ ด้วย 

เป็น อัน ว่า ตอน นี้ เรา ไต้ มา ถึง ความ หมาย ของ ศัพท์ ที่มื 
ความ สัมพันธ์ กัน ฅ คำ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และ ปฏิเ วธ 

ปริยัติ เป็น ขั้น เล่า เรียน รับ ฟัง ผู้ อื่น มา โดย เฉพาะ สิ่ง ที่ 
พระ พุทธเจ้า สอน ไว้ ซึ่ง สืบ ต่อ กัน มา ใน พระ ไตรปิฎก และ เรา มี ครู 
อาจารย์ แนะ นำ บอกกล่าว เอา มา ท่อง มา บ่น มาสอบ สวน ทบ 
ทวน กัน ทั้ง หมด นี้ เรียก ว่า ปริยัติ 

เมื่อ เอา สิ่ง ที่ ไต้ เล่า เรียน นั้น มา ลง มือ ทำ ก็ เป็น ปฏิบัติ การ 
ปฏิบัติ ก็ คือ ตัว ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ ถ้า ขยาย สำหรับ คฤหัสถ์ 
นิยม ใช้ คำ ว่า ทาน ศีล ภาวนา 

ตัว แท้ ของ การ ปฏิบัติ อยู่ ที่ ไหน 

เริ่ม ด้วย ชุด แรก ก่อน ที่ เรียก ว่า ปฏิบัติ ก็ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
คำ ว่า ปฏิบัติ จะ ต้อง มี ความ หมาย ครบ ศีล สมาธิ ปัญญา แต่ 
ปัจจุบัน นี้ เรา มัก จะ ใช้ คำ ว่า ปฏิบัติ โดย เน้น ไป ที่ สมาธิ กัน มาก 

ศีล สมาธิ ปัญญา นี้ เรา จะ เห็น ว่า เรียง จาก ช้าง นอก ไป หา 

ช้าง ใน 

ศีล อยู่ ที่ ตัว ของ เรา ที่ มอง เห็น คือ ตัว ของ เรา ที่ แสดงออก 
มา ภาย นอก ทาง กาย และ ทาง วาจา ถ้า กระทำ ทาง กาย ก็ เป็น 
กายกรรม ถ้า เป็น ต้าน วาจา คือ คำ พูด ก็ เป็น วจีกรรม แม้ ว่า 


๑๒ ปฏิบัติ ธรรม ใฬ้ ถูก ทาง 

ทั้ง หมด นั้น จะ ออก มา จาก ใจ คือ เจตนา แต่ การ กำหนด ศีล นั้น 
กำหนด ที่ พฤติกรรม ซึ่ง แสดงออก มา ทาง กาย และ วาจา อยู่ ที่ ตัว 
เรา ที่ ต่อ กับ ภาย นอก 

ข้อ ต่อ ไป คือ สมาธิ ลึก เข้า ไป ข้าง ใน มอง ไม่ เห็น ไม่ อยู่ ที่ ตัว 
ข้าง นอก ไม่ มอง เห็น ที่ กายวาจา แต่ อยู่ ที่ จิต ใจ 

แล้ว สุด ท้าย ก็ ปัญญา เป็น ขั้น ที่ อาศัย จิต นั้น แหละ ทำ งาน 
เมื่อ ใช้ จิต นั้น ทำ งาน ให้ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ก็ เกิด 
ปัญญา ขึ้น เป็น ส่วน ที่ มา เสริม เพื่อ ปรับ ปรุง คุณภาพ ของ จิต ใจ 
แล้ว จิต ใจ ที่มีค วาม รู้มี ปัญญา ก็ เอา ความ รู้ นั้น มา ใช้ ปรับ ปรุง ชีวิต 
ด้าน กายวาจา อีก ต่อ หนึ่ง อัน นี้ก็ เป็น เรื่อง ของ การ ปฏิบัติ 

ชุด ที่ ๒ ที่ เน้น สำหรับ คฤ หัส ถ ได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา 
ชุด ทาน ศีล ภาวนา นี้ จะ เห็น ว่า เน้น ส่วน ภาย นอก มาก ขึ้น เริ่ม 
จาก ทาน ทาน นี้ ไป จับ ที่ ของ นอก ตัว เลย ศีล ยัง อยู่ ที่ ตัว แต่ ทาน นี่ 
ออก ไป ที่ ของ นอก ตัว เป็น การ เอา สิ่ง ของ ไป ให้ แก่ผู้ อื่น การ 
เอื้อ เพื่อ ช่วย เหลือ เผื่อ แผ่ กัน พอ ถึง ศีล ก็ มา อยู่ ที่ ตัว จาก ของ นอก 
ตัว แล้ว มา อยู่ ที่ ตัว เสร็จ แล้ว ถึง ภาวนา ก็ เข้า ไป ใน ตัว 

ภาวนา ที่ เข้า ไป ใน ตัว ก็ ไป แยก เป็น ๒ ส่วน คือ ด้าน จิต ที่ 
เป็น สมาธิ กับ ด้าน ปัญญา ได้แก่ สมาธิ และ ปัญญา มา รวม เข้า ด้วย 
กัน เป็น ภาวนา 

คำ ว่า ภาวนา นั้น หมาย ถึง ทั้ง ภาวนา ที่ เป็น การ 'ฝึก อบรม 
ด้าน จิต ซึ่ง เรียก ว่า จิต ต ภาวนา และ ภาวนา ที่ เป็น การ ฝึก อบรม 


๑๓ 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน 

ด้าน ปัญญา ที่ เรียก ว่า ปัญญา ภาวนา ภาวนา จึง แบ่ง เป็น ๒ คือ 
จิต ต ภาวนา กับ ปัญญา ภาวนา พูด ง่ายๆ ก็ คือ เป็น สมาธิ และ 
ปัญญา นั่น เอง 

เพราะ ฉะ นั่น ๒ ชุด คือ ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล สมาธิ 
ปัญ ญา นี้ ที่' จริง ก็ เรื่อง เดียว กัน แต่ ชุด หนึ่ง เน้น ด้าน ภาย นอก เน้น 
ด้าน หยาบ จัด เป็น ทาน ศีล และ ภาวนา โดย ขยาย ด้าน นอก เป็น ๒ 
อย่าง คือ ทาน กับ ศีล เอา ข้าง ใน ๒ อย่าง คือ สมาธิ และ 
ปัญญา ไป ยุบ เป็น ภาวนา อย่าง เดียว 

ส่วน ชุด ศีล สมาธิ ปัญญา นั่น เอา ด้าน ใน คือ ภาวนา ไป 
แยก ละเอียด เป็น จิต ใจ (สมาธิ) กับ ปัญญา แต่ ด้าน นอก คือ ทาน กับ 
ศีล นั่น รวม เป็น อัน เดียว เพราะ ว่า ศีล นั่น หลัก การ ก็ คือ อยู่ ร่วม กัน 
ด้วย ดี กับ ผู้ อื่น ใน สังคม ส่วน ทาน ก็ เป็น องค์ ประกอบ ใน การที่ จะ 
อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี กับ ผู้ อื่น ใน สังคม ก็ เลย มา รวม อยู่ ใน คำ ว่า ศีล 

เพราะ ฉะ นั่น เมื่อ ท่าน ได้ ฟัง คำ ว่า ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล 
สมาธิ ปัญญา นี้ ก็ ให้ ทราบ ว่า ที่ จริง เป็น ระบบ อัน เดียว กัน แต่ เรา 
แยก เพื่อ ให้ เห็น จุด เน้น ที่ ต่าง กัน สำหรับ คฤหัสถ์ จะ เน้น ด้าน นอก 
จัด เป็น ทาน ศีล ภาวนา แต่ สำหรับ พระ สงฆ์ จะ เน้น ด้าน ใน วาง 
หลัก เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา 

อนึ่ง ซื่อ เรียก ก็ คล้าย ๆ กัน ชุด ศีล สมาธิ ปัญญา ทุก ท่าน 
รู้จัก กัน ดี แล้ว' ว่า ไต รสิก ขา ไตร แปล ว่า ฅ สิกขา คือ การ ศึกษา 
รวม เป็น ไตร สิกขา แปล ว่า การ ศึกษา ๓ อย่าง 


ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 
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ส่วน ชุด ทาน ศีล ภาวนา เรียก ซื่อ ต่าง ไป นิด หนึ่ง ว่า 
ปุญญ สิกขา หรือ บุญ สิกขา ก็ คือ การ!] ก ฝน ใน เรื่อง ความ ดี หรือ 
การ!] ก หัด ทำ ความ ดี นั่น เอง ปุญญ = ค' วา มดี สิกขา ะ: การ!] กอ น รม 
คือ การ! เก ฝน ปฏิบัติ อบรม ใน เรื่อง ความ ดี การทำ ให้ คน เจริญ 
งอก งาม ขึ้น ใน ความ ดี ต่างๆ ด้วย ทาน ศีล ภาวนา 

รวม แล้ว ทั้ง ๒ ชุด ก็ เป็น อัน เดียว กัน ต่าง อัน ที่ จุด เน้น 

ดัง กล่าว 

จาก ที่ พูด มา นี้ จะ เห็น ได้ ทันที ว่า ใน เรื่อง การ ศึกษา นั้น 
สาระ สำคัญ ของ มัน มา ปรากฏ เด่น ที่ การ ปฏิบัติ เพราะ ว่า การ ศึกษา 
นั้น คือ สิกขา ซึ่ง หมาย ถึง ไตร สิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ บัญญ า หรือ 
ทาน ศีล ภาวนา นั้น และ สิกขา หรือ การ ศึกษา ฅ อย่าง นั้น แหละ 
ที่ ท่านบอกว่า เป็น การ ปฏิบัติ 

เมื่อ เป็น เซ่น นี้ การ ศึกษา อยู่ ที่ ไหน ก็ อยู่ ที่ดัว การ ปฏิบัติ 
คือ อยู่ ที่ ทาน ศีล ภาวนา อยู่ ที่ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็น เรื่อง ของ 
การ กระทำ ทั้ง นั้น 

ฉะนั้น การ ศึกษา ต้อง เน้น ที่ การ ปฏิบัติ ไม่ ใช่ ความ หมาย 
ที่ ว่า เพียง มา เล่า เรียน ตำรับ ตำรา นี้ เป็น เรื่อ งที่ด้ อง ทำ ความ เข้า ใจ 
อัน ใน เบื้อง ด้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม เมื่อ รู้ เท่า ทัน แล้ว ต่อ ไป เรา สามารถ ใช้ 
ศัพท์ ตาม ที่ นิยม อัน ได้ ถึง แม้ จะ ใช้ คำ ว่า ปฏิบัติ ธรรม โดย รู้ ตาม 
เขา ว่า จะ ไป ทำ สมาธิ ก็ เอา แต่ เรา รู้ ว่า ที่ จริง นั้น ความ หมาย มัน กว้าง 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๑๕ 

หมาย ถึง เอา ธรรม มา ใซ ใน การ ดำเนิน ชีวิต ทั้ง หมด ใน การ กระทำ 
ทุกอย่าง หรือ เมื่อ พูด ว่า ศึกษา และ ปฏิบัติ ก็ ติ' อง รู้ ว่า ที่ จริง ศึกษา 
นั้น คลุม ปฏิบัติ อยู่ แล้ว 

ปฏิบัติ โดย ไม่ มี ปริยัติ จริง หรือ 

ขอ ก้าว ต่อ ไป ใน การทำ ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น เพื่อ ปรับ 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ ให้ เข้า กัน ดี ก่อน มี ผู้' ถก เถียง กัน' ว่า ไป ปฏิบัติ 
เลย โดย ไม่ มี ปริยัติ ก็ ไต้ เข้า ป่า ไป อยู่ กับ อาจารย์ หรือ ไป อยู่ คน เดียว 
ไป ถึง ก็ ลง มือ บำเพ็ญ สมาธิ เลย ไม่ ต้อง มี ปริยัติ นอก จาก นั้น ก็ ยัง มี 
การ ติเตียน ว่า ถ้า ปริยัติ อย่าง เดียว โดย ไม่ ปฏิบัติ ก็ ไม่ ทำ ให ไต้ 
ประ โยชน์ อะไร ขึ้น มา เพราะ เมื่อ ไม่ มี การ ปฏิบัติ ก็ ไม่ เกิด ผล คือ ปฏิเ วธ 
นี้ก็ เป็น เรื่อง ที่ ควร ทำ ความ เข้า ใจ แต่ ก่อน ที่ จะ เข้า ใจ เรื่อง นี้ก็ต้ อง รู้ 
ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเ วธ เล็ก น้อย 

อย่าง ที่ กล่าว มา ใน เบื้อง ต้น แล้ว ว่า ปริยัติ คือ การ เล่า เรียน 
สดับ ฟัง จาก ผู้ อื่น แม้ แต่ พระ ไตรปิฎก ซึ่ง เป็น พระ ธรรม คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า ก็ เป็น สิ่ง ที่ ไต้ รับ ฟัง มา จาก ผู้ อื่น คือ รับ ฟัง จาก ที่ 
พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ 

แต่ สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ นี้ คือ อะไร ก็ คือ ประสบ- 
การณ์ ที่ เป็น ผล จาก การ ปฏิบัติ ของ พระ อง ค็ใซ่ หรือ ไม่ คือ พระ 
พุทธเจ้า เคย ปฏิบัติ มา แล้ว แล้ว ก็ ไต้ รับ ผล พระองค์ มี ประสบ- 
การณ์ ใน การ ปฏิบัติ และ ไต้ รับ ผล จาก การ ปฏิบัติ นั้น มา เอง แล้ว 
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พระองค์ ทรง นำ ประสบการณ์ นั้น แหละ มา จัด เรียบ เรียง ขึ้น แล้ว 
นำ มา ถ่าย ทอด ให้ แก่ผู้ อื่น ความ รู้ จาก ประสบการณ์ ใน การ ปฏิบัติ 
ของ พระองค์ นี้ ก็ กลาย เป็น สิ่ง ที่ เรียก ว่า ปริยัติ เพราะ ฉะนั้น ปริยัติ 
ที่ แท้ จริง จึง เกิด จาก ปฏิบัติ และ ปฏิเ วธ ล้า หากว่า ปฏิบัติ และ 
ปฏิเ วธ ไม่ ถูก เรา ก็ จะ ได้ ปริยัติ ที่ ผิด อัน นี้ เป็น ของ แน่ นอน 

การที่ เรา ยอม รับ ปริยัติ นี้ ก็ เพราะ เรา เชื่อ พระ พุทธเจ้า ใช่ 
หรือ ไม่ เรา ไว่ ใจ ว่า พระ พุทธเจ้า ปฏิบัติ ถูก ได้ รับ ผล จริง แล้ว เพราะ 
ฉะนั้น ประสบการณ์ ที่ พระองค์ นำ มา เล่า ซึ่ง มา เป็น ปริยัติ สำหรับ 
เรา นี้ เรา จึง เชื่อ ถือ นี้ เป็น ขั้น ที่ หนึ่ง คือ ปริยัติ ไม่ ได้ มา จาก ไหน 
ก็ มา จาก ประสบการณ์ ใน การ ปฏิบัติ ของ พระ พุทธเจ้า นั้น เอง 

เมื่อ เป็น เช่น นี้ ปริยัติ ก็ จะ มา เป็น เครื่อง ช่วย ให้ ปฏิบัติ ได้ 
ถูก ต้อง ต่อ ไป เพราะ เป็น ประสบการณ์ ของ ผู้ ปฏิบัติ มา แล้ว 

เหมือน อับ คน ที่ เดิน ทาง มา แล้ว เขา เดิน ทาง ไป จน กระทั่ง สำ เร็จ บรรลุ 
ความ มุ่ง หมาย แล้ว เรา จะ เดิน ทาง บ้าง เรา' ไม่ รู้ เหนือ รู้ ใต้ จะ เจอ 
อะไร ที่ ไหน มืสิ่ง ใด เป็น ที่ สังเกต บ้าง ไม่ รู้ ทาง ไป เลย แล้วจะ เป็น 
อย่าง ไร 

ปฏิบัติ นี่ บอก แล้ว ว่า คือ เดิน ทาง เรา เดิน ทาง เอง ไม่ ถูก เรา 
ไม่ แน่ ใจ ตน เอง เรา ก็ เลย ขอ ความ รู้ จาก ท่าน ที่ เคย มี ประสบการณ์ 
ได้ เดิน ทาง มา ก่อน เรา ก็ จึง มา เรียน ปริยัติ เหตุผล ที่ เรา เรียน ปริยัติ 
ก็ เพื่อ ให้ ปริยัติ นั้น แหละ มา ช่วย คือ เอา ประสบการณ์ ของ ท่าน ที่ 
เคย ผ่าน มา แล้ว มา ช่วย ให้ เรา เดิน ได้ สะดวก ขึ้น 
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ทีนี้ ถ้า เรา ไม่ อาศัย ปริยัติ จะ เป็น อย่าง ไร เรา ก็ สุ่ม สี่ สุ่ม ห้า 
เริ่ม ต้น ใหม่ ลอง ผิด ลอง ถูก ก็ สามารถ ทำ ไต้ ปฏิบัติ นั้น ท่าน ไม่ ไต้ 
ห้าม ใคร จะ ปฏิบัติ ก็ ไต้ จะ ตั้ง ตัว เป็น ศาสดา ใหม่ เสีย เอง ใคร จะ 
ไป ห้าม ไต้ แต่ ท่าน ไม่ เคย เดิน ทาง นี้ ก็ รับรอง ไม่ ไต้ นะ ท่าน อาจ จะ 
ไป ตก หลุม ตก บ่อ อาจ จะ หล่น เหว ไป เสีย ก่อน ระหว่าง ทาง หรือ 
อาจ จะ ไป ทาง ผิด เลี้ยว ซ้าย เลี้ยว ขวา ออก นอกลู่ นอก ทาง ไป ก็ ไต้ 
เพราะ ใน ระหว่าง ทาง นี้ มี เลี้ยว มี แยก เยอะ แยะ ไป หมด และ ใน ทาง 
ปฏิบัติ ก็ เป็น ความ จริง อย่าง นั้น 

ใน การ ปฏิบัติ ตาม หลัก การที่ จะ ให้ บรรลุ ถึง จุด หมาย นั้น 
ระหว่าง ทาง มี ทาง รก ทาง เลี้ยว ทาง หลุม ทาง บ่อ ทาง แยก มาก มาย 
ถ้า เรา ไม่ มี ความ รู้ เรา ก็ อาจ จะ ไป ผิด ทาง หรือ ประสบ อันตราย 
ซึ่ง ก็ ขึ้น อยู่ ลับ ความ ฉลาด ของ เรา แต่ เรา มา นึก ว่า ถ้า เรา ไต้ 
ประสบการณ์ ของ ผู้ที่ ผ่าน มา แล้ว เอา มา ใช้ ประ โยชน์ มัน จะ ช่วย 
เรา เรา ก็ เลย เรียน ปริยัติ ฑีนี้ ถ้า เรา ไม่ เอา ปริยัติ เลย เรา ก็ เสี่ยง ต่อ 
การที่ จะ ปฏิบัติ เดิน ทาง ผิด พลาด 

ปริยัติ นี้ ท่าน เปรียบ เหมือน ลับ เข็ม ทิศ บ้าง เหมือน ลับ 
แสง ไฟ ส่อง ทาง บ้าง เข็ม ทิศ ทำ ให้ เรา รู้ ทิศ ทาง ไป ถูก แสง ไฟ ส่อง 
ริ ทาง หรือ ไฟฉาย ก็ ทำ ให้ เรา เห็น ทาง ที่ จะ เดิน ไม ใช่ เดิน ไป ใน ความ มีด 
แล้ว ก็ คลำ หา ลอง ผิด ลอง ถูก ไป 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ปริยัติ เหมือน ลับ แผนที่ และ เหมือน ลับ 
ความ ริ ใน ภมิ ศาสตร์ หรือ หนังสือ แนะ นำ การท่อง เที่ยว ความ ริ 


ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 
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ทาง ภูมิศาสตร์ หรือ หนังสือ แนะ นำ การ เดิน ทาง ก็ ช่วย ให้ เรา รู้ ว่า 
เดิน ไป ทาง นี้ ไป ไหน แล้ว ใน ระหว่าง ทาง ที่ ถูก ต้อง จะ พบปะ อะไร บ้าง 
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ผ่า นอ ะเร มิอะ เรเ ปินที สังเกต ยง กว่า นัน บาง ที ยัง เต้รู้ ว่า ควร จะ 
พัก ไต้ ที่ ไหน บ้าง มี อะไร ที่ ควร ระวัง มี อะไร ที่ จะ ไต้ พบ เห็น เป็น 
ความ รู้ พิเศษ ทำ ให้ เรา เตรียม ตัว ไต้ ถูก ต้อง ทุกอย่าง 

แผนที่ และ หนังสือ ภูมิศาสตร์ นั้น ก็ เกิด จาก คน ที่ เขา ไต้ 
สำรวจ ที่ สำรวจ ทาง มา ก่อน แล้ว ทำ ไว้ ถ้า แผนที่ หรือ หนังสือ 
ภูมิศาสตร์ ทำ ไว้ ผิด ก็ เป็น ปัญหา ซ้อน เข้า มา ซึ่ง ก็ ต้อง ว่า กัน เป็น 
อีก เรื่อง หนึ่ง แต่ รวม ความ แล้ว ถ้า ไม่ มี ปริยัติ เลย ก็ เสี่ยง ต่อ การ 
ที่ จะ เดิน ทาง ผิด และ เกิด อันตรายอย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว 

บาง ที เรา ไม่ ไต้ เรียน ปริยัติ โดย ตรง จาก พระ พุทธเจ้า เรา 
ก็ เรียน ผ่าน อาจารย์ บาง ที อาจารย์ ไม่ ไดิ ให้ เรา เรียน ตำรา หรือ 
คัมภีร์ ทั้ง หมด อาจารย์ สอน เรา นิดๆ หน่อยๆ บาง ที เรา ไป หา 
อาจารย์ ปิบนึ่ ท่านบอก เลย ว่า ให้ ทำ อย่าง นั้นๆ เช่น บอกว่า ให้ 
กำหนด ลม หายใจ อย่าง นั้นๆ อัน นี้ คือ อะไร อัน นี้ก็ คือ ปริยัติ 
เพียง แต่ พบ กับ อาจารย์ แล้ว ท่านบอก ให้ ทำ อย่าง นี้ๆ นะ นี่ คือ 
ปริยัติ แล้ว หลาย ท่าน ไม่ เข้า ใจ นึก ว่า ตัว เอง ไม่ ไต้ ผ่าน ปริยัติ ที่ 
จริง ผ่าน โดย ไม่ รู้ ตัว 

อาจารย์ มี หน้าที่ อย่าง หนึ่ง ที่ สำคัญ คือ การ ใช้ ความ สามารถ 
คัด เสือก ปริยัติ ให้ เหมาะ กับ ตัว ผู้ ปฏิบัติ แทน ที่ เรา จะ ต้อง ไป ต้น 
ปริยัติ เรียน ปริยัติ มาก มาย หรือ เรียน พระ ไตรปิฎก ทั้ง ๔๕ เล่ม 
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๒๒, ๐๐๐ กว่า หน้า อาจารย์ ท่าน มี ความ ชำนาญ ท่าน ได้ เคย ใช้ 
ปริยัติ ใน การ ปฏิบัติ มี ประสบการณ์ ของ ตน เอง แล้ว ท่าน ก็ รู้' ว่า 
อัน ไหน จำ เป็น จะ ต้อง ใช้ เมื่อ ไร ท่าน ก็ คัด เลือก ปริยัติ นั้น มา ให้ เรา 

ตอน นี้ เธอ จะ เริ่ม แรก เอา ตรง นี้ เท่า นี้ พอ แล้ว ท่าน ก็ ให้ 
ปริยัติ มา แค่ นี้ คือ ท่าน คัด เลือก ปริยัติ ให้ เรา ลัด เวลา ให้ เรา 
ประหยัด เวลา ให้ เรา เสร็จ แล้ว พอ เรา ก้าว ไป อีก สัก นิด อาจารย์ ก็ 
มา ตรวจ สอบ ว่า เรา ปฏิบัติ ไป ได้ แค่ ไหน แล้ว ท่าน ก็ ให้ ปริยัติ ต่อ 
กล่าว คือ คำ แนะ นำ ที่ ว่า ต่อ ไป ให้ ทำ อย่าง นั้นๆ หรือ บอก ให้ รู้ ว่า 
ประสบการณ์ ที่ ได้ มา ตอน นี้ ผิด พลาด ให้ แก้! ขอ ย่าง นั้นๆ นี่ คือ 
ปริยัติ ทั้ง สิ้น 

ใน พระ พุทธ ศาสนา นั้น ท่าน ใช้ คำ ว่า ปริยัติ ใน ความ หมาย 
เฉพาะ ท่าน จำกัด ความ ไว้ฑี เดียว ว่า ปริยัติ หมาย ถึง พุทธ พจน์ 
หรือ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ จะ พึง เล่า เรียน 

เรา เป็น ซาว พุทธ ก็ คือ เป็น คน ที่ เชื่อ ถือ และ ปฏิบัติ ตาม คำ 
สอน ของ พระ พุทธเจ้า แต่ เวลา นี้ พระ พุทธเจ้า ปรินิพพาน แล้ว ไม่ มี 
พระ ซน ม ชีพอยู่ เรา จึง รู้จัก พระ พุทธเจ้า ได้ จาก คำ สอน ของ 

พระองค์ ที่เรื ยก ว่า ปริยัติ นี้ ปริยัติ จึง เป็น สื่อ เชื่อม โยง เรา เช้า ไป หา 
พระ พุทธเจ้า ทำ ให้ เรา รู้จัก พระองค์ และ รู้ ว่า พระองค์ สอน ไว้ ว่า 
อย่าง ไร 

ล้า จะ พูด ให้ ตรง ที เดียว ผู้ที่ กล่าว ว่า ปฏิบัติ ได โดย ไม่ มี ปริยัติ 
ก็ เท่า กับ พูด ว่า ตน สามารถ ปฏิบัติ ได้ โดย ไม่ด้ อง รู้ คำ สอน ของ 


๒๐ 
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พระ พุทธเจ้า หรือ ไม่ ต้อง รู้ เลย ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง สอน อะไร ซึ่ง ก็ 
มี ความ หมายอย่าง เดียว กับ พูด ว่า ตน สามารถ ปฏิบัติ ได โดย ไม่ 
ต้อง มี พระ พุทธเจ้า เลย นั่น เอง 

ถ้า อย่าง นั่น คน อื่น ก็ ย่อม จะ กล่าว กับ ผู้ นั่น ไต้ ว่า เขา ไม่ ไต้ 
ปฏิบัติ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า หรือ ว่า เขา ไม่ ไต้ ปฏิบัติ พระ พุทธ 
ศาสนา แต่ เขา ปฏิบัติ อะไรๆ ที่ เป็น เรื่อง ความ คิด ความ เห็น ของ 
ตัว เขา เอง หรือ ของ อาจารย์ ท่าน นั่น ๆ โดย เฉพาะ ซึ่ง ก็ อาจ จะ เก่ง 
มาก เซ่น อย่าง โยคี หรือ ฤๅษี ซี ไพร ตั้งแต่ ก่อน พุทธกาล ที่ ไต้ ถึง 
ฌาน สมาบัติ หรือ แม้ กระ นั่ง จบ โลกี ย อภิญญา ขั้น สูง สุด แต่ ก็ ไม่ ใช่ 
พระ พุทธ ศาสนา 

รวม ความ ว่า บัญ หา เกี่ยว กับ ปริยัติ นั่น ไม่ ใช่ ถาม ว่า ปริยัติ 
ต้อง มี หรือ ไม่ แต่ ควร ถาม ว่า ปริยัติ จะ เอา แค่ ไหน และ จะ รับ เอา 
มา อย่าง ไร 

ปริยัติ จะ เอา แค่ ไหน และ อย่าง ไร 

เพราะ ฉะ นั่น คน ที่ ปฏิบัติ โดย ไม่ มี ปริยัติ นี่ หา ไม่ ไต้ นอก จาก 
คน ที่ ไม่ เกี่ยว ข้อง อะไร กับ พระ พุทธ ศาสนา คือ จะ ตั้ง ศาสนา ใหม่ 
ของ ตน เอง ทุก คน มี ปริยัติ แต่ อาจ จะ เป็น ปริยัติ ใน รูป ที่ เป็น วัตถุ ดิบ 
หรือ ข้อมูล ดิบ เกิน ไป หรือ เรียน ปริยัติ แบบ อาจารย์ ช่วย คัด เลือก 
มา ให้ เพราะ ปริยัติ ที่ ให้ ผลดี นั่น ก็ อยู่ ที่ เหมาะ กับ ตัว เรา 

พระ พุทธเจ้า ทรง ให้ ปริยัติ ไว้ แต่ พระ พุทธเจ้า ไม่ ไต้ มา 
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สอน เรา โดย ตรง เรา ไม่ ได้ พบ พระ พุทธเจ้า โดย ตรง เรา มา พบ อาจารย์ 
ถ้า อาจารย์ เป็น ผู้มี ประสบ การ ฝ ใน การ ปฏิบัติ มา แล้ว ก็ มา ช่วย 
คัด เลือก ปริยัติ ให้ เรา อีก ชั้น หนึ่ง ก็ จะ ทำ ให้ ชัดเจน และ ทุ่น เวลา 

ข้อ สำคัญ ที่ ควร พิจารณา ก็ คือ ปริยัติ นั้น เป็น ปริยัติ ของ 
พระ พุทธเจ้า หรือ เป็น ปริยัติ ของ คัว อาจารย์ เอง สิ่ง ที่ เรา ต้อง การ 
แท้ๆ ก็ คือ ให้ เป็น ปริยัติ ของ พระ พุทธเจ้า แต่ พระ อาจารย์ ช่วย 
เลือก คัด มา ให้ ใน ฐานะ ที่ ท่าน มี ประสบการณ์ และ มี ความ ชำนาญ 
ยิ่ง เป็น ปริยัติ ของ พระ พุทธเจ้า ที่ พระ อาจารย์ ท่าน ได้ เอา ไป ปฏิบัติ 
เห็น ผล มา เอง แล้ว ก็ ยิ่ง ดี เพราะ ฉะนั้น อาจารย์ จึง มี ประ โยชน์ มาก 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน จึง เน้น ว่า คน ที่ จะ เริ่ม ปฏิบัติ ควร หา 
อาจารย์ ถึง กับ เรียก ว่า เป็น กัลยา ณ มิตร ก็ เพราะ เหตุ นี้ 

พระ อาจารย์ จะ ช่วย เลือก เฟ้น ปริยัติ ให้ เรา ให้ เหมาะ ตาม 
ความ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ใช่ ใน การ ปฏิบัติ สำหรับ จุด หรือ ชั้น ตอน 
นั้นๆ เช่น ว่า ตอน นี้ จะ ตั้ง ด้น จะ ใช่ ปริยัติ อะไร คือ ควร บอก ให้ 
รู้ ว่า จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร หรือ มี อะไร ที่ ควร รู้ บ้าง ซึ่ง จำ เป็น สำหรับ 
บุคคล นี้ เพราะ ปริยัติ ที่ เหมาะ สำหรับ คน นี้ คน โน้น บาง ฑีก็ ไม่ 
เหมือน กัน เพราะ' ใน การ' ปฏิบัติ นั้น มี/จ วาม แตก ต่าง ระ หว่า ง บุคคล 

คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ เรียก ว่า ปริยัติ นั้น เกิด จาก การ 
ที่ พระ อง ค ได้ ทรง สอน คน นั้น บ้าง คน นี้ บ้าง มาก มาย ซึ่ง พระองค์ 
ก็ ได้ ทรง สอน ให้ เหมาะ แก่ บุคคล ให้ เหมาะ ที่ จะ ได้ ผล แก่ บุคคล 
นั้นๆ ที นี้ เรา ไป เรียน ปริยัติ ทั้ง ดุ้น รวม เอา ที่ ทรง สอน คน โน้น บ้าง 
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คน นี้ บ้าง มา ปน เข้า ด้วย กัน ทั้ง หมด เป็น วัตถุ ดิบ ทั้ง นั้น หลาย 
อย่าง ไม่ เหมาะ กับ ตัว เรา เลย ก็ เลย ไม่ ค่อย ได้ ผล นอก จาก นั้น จะ 
เอา มา ใช้ ก็ใซ่ ไม่ เป็น ปรับ ไม่ ถูก 

ตอน นี้ แหละ ที่ อาจารย์ มี ประ โยชน์ มาก คือ มา ทำ หน้าที่ 
เลือก เฟ้น ให้ และ ปรับ ให้ เหมาะ กับ ตัว บุคคล เพราะ ฉะนั้น การ 
เลือก เฟ้น ปริยัติ นั้น ให้ เหมาะ สม กับ ขั้น ตอนอย่าง หนึ่ง และ ให้ 
เหมาะ สม กับ ตัว บุคคล อย่าง หนึ่ง แล้ว ก็ ให้ เฉพาะ เท่า ที่ ใช้ ที่ 

จำ เป็น อย่าง หนึ่ง จึง เป็น หน้าที่ ของ อาจารย์ ผู้ เป็น กัลยาณมิตร นี้ 
คือ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ปริยัติ กับ ปฏิบัติ 

เป็น อัน ว่า เรา จะ ใช้ ปริยัติ โดย การ เลือก เฟ้น ของ ท่าน ผู้ 
ชำนาญ แนะ นำ ให้ เรา หรือ เรา จะ เรียน ปริยัติ โดย ตรง ทั้ง ดุ้น ก็ แล้ว 
แต่ อัน นี้ก็ สุด แต่ ว่า เรา จะ มี ความ ประสงค์ อย่าง ไร 

ถ้า เรา ไม่ ไว่ใ จ อาจารย์ เรา ก็ อาจ จะ นึก ว่า สติ ปัญญา ของ 
เรา ก็ ดี , พอ สมควร เรา จะ เลือก เฟ้น ปริยัติ ด้วย ตน เอง เรา ก็ อาจ จะ 
ไป ศึกษา ด้น คว้า ตำรับ ตำรา คัมภีร์ ด้วย ตน เอง แล้ว ก็ อาจ จะ เอา 
ประสบการณ์ ของ อาจารย์ ทั้ง หลาย มา ประกอบ การ พิจารณา 
มา เสริม ความ รู้ ใน ปริยัติ ของ เรา ใน การที่ จะ นำ มา ใช้ ปฏิบัติ ต่อ ไป 
นี้ก็ เป็น เรื่อง ของ เรา 

แต่ บาง คน นั้น เขา เรียน ปริยัติ โดย มี ความ มุ่ง หมาย อีกอ ย่าง 
หนึ่ง เซ่น แม้ แต่ พระ อรหันต์ ซึ่ง ปฏิบัติ เสร็จ แล้ว บรรลุ ผล คือ 
เช้า ถึง ปฏิเ วธ แล้ว หลาย ท่าน ก็ ยัง กลับ มา เรียน ปริยัติ อีก เรียน เพื่อ 
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อะไร เรียน เพื่อ ว่า จะ ได้ สามารถ ใน การ สั่ง สอน ผู้ อื่น เพราะ ว่า 
ประสบการณ์ เฉพาะ ตัว นี้ อาจ จะ ไม่ เหมาะ กับ คน อื่น ก็ ได้ 

พระ อรหันต์ นั้น ท่าน ก็ แบบ เดียว กับ เรา บาง ที ท่าน มา เจอ 
อาจารย์ เลย อาจารย์ นั้น เลือก เฟ้น ปริยัติ ที่ เหมาะ กับ ท่าน เท่า ที่ 
จำ เป็น เฉพาะ ตัว ท่าน เฉพาะ ขั้น ตอน นั้นๆ ท่าน ก็ เรียน รู้ มา เฉพาะ 
ความ รู้ที่ จำ เป็น ใน วง แคบ แล้ว ก็ ปฏิบัติ มา จน สำเร็จ แต่ ความ รู้ที่ 
จะ ไป สอน ผู้ อื่น นั้น ควร จะ กว้าง ขวาง พอ ที่ จะ เลือก เฟ้น ให้ เหมาะ กับ 
คน ทั้ง หลาย ที่ ต่างๆ กัน มาก มาย มี ข้อ ปลีก ย่อย แง่ มุม ที่ จะ 
ประยุกต์ ยักเยื้อง ได้ ท่าน ก็ เรียน ปริยัติ เพิ่ม เติม อีก จึง มี ปริยัติ ที่ 
ท่าน เรียก ว่า กัณฑ าคา ริก ปริยัติ ปริยัติ ของ ผู้ เป็น เหมือน ขุน คลัง 
เพราะ เป็น ดุจ มี คลัง ที่ เก็บ ของ ซึ่ง เหมาะ กับ ความ ต้อง การ ของ ผู้ใข้ 
คน อื่นๆ ด้วย ไม่ เฉพาะ ตัว คน เดียว นี้ คือ ความ มุ่ง หมาย ที่ เกี่ยว 
ข้อง กับ ปริยัติ เป็น อัน ว่า ตอน นี้ เรา รู้ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ปริยัติ 
และ ปฏิบัติ 

เมื่อ ปฏิบัติ แล้ว ถ้า ปฏิบัติ ถูก ต้อง ก็ เกิด ผล เป็น ปฏิเ วธ ถ้า 
ปฏิบัติ ไม่ ถูก ก็ ผิด พลาด เกิด ความ ล้ม เหลว ฉะนั้น ปฏิบัติ ที่ จะ ถูก 
ต้อง ก็ อาศัย ปริยัติ นี่ แหละ เป็น ฐาน เป็น อัม ว่า หลัก ฅ อย่าง นี้ 
สัมพันธ์ ซึ่ง กัน และ กัน คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเ วธ 

แต่ หลาย คน อาจ จะ เรียน ปริยัติ แล้ว ไม่ ได้ นำ มา ใช้ ลง มือ ทำ 
ก็ ไม่ เกิด ประ โยชน์ เพราะ ว่า ปฏิบัติ เป็น ตัว ที่ ต่อ ระหว่าง ปริยัติ กับ 
ปฏิเ วธ ใน เมื่อ ปริยัติ ไม่ มา สู่ การ ปฏิบัติ ก็ ไม่ มี ตัว ต่อ ที่ จะ นำ ไป สู่ 


ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 


๒๔ 

ปฎิเ วธ ปฏิเ วธก็ ไม่ เกิด ขึ้น ก็ ไม่ ครบ วงจร 

นี่ก็ เป็น ข้อ หนึ่ง ที่ฃอ ยก มา พูด เพื่อ ให้ เข้า ใจ ถึง เรื่อง ปริยัติ 
และ ปฏิบัติ ว่า ปริยัติ โดย ไม่ ปฏิบัติ และ ปฏิบัติ โดย ไม่ ปริยัติ นั้น 
เป็น อย่าง ไร 


จริง หรือ ที่ ว่า ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง ไม่ มีด วาม อยาก 

ข้อ สังเกต ที่ ควร มา ทำ ความ เข้า ใจ กัน เรื่อง ต่อ ไป คือ หลาย 
คน มี ความ รู้สึก ว่า ถ้า มา ปฏิบัติ ธรรม หรือ เป็น ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ได้ 
ผล แล้ว ก็ จะ ไม่ อยาก ได้ อยาก ดี อะไร เป็น คน ไม่ มี ความ อยาก 
ถ้า จะ ไป เป็น ซาว พุทธ มี ซื่อ ว่า เป็น นัก ปฏิบัติ ก็ ให้ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ ที่ 
จะ พูด ถึง คำ ว่า “อยาก” แล้ว ก็ จะ พยายาม หลีก เลี่ยง อาการ ของ 
ความ อยาก และ พยายาม แสดง ตัว ให้ คน อื่น รู้สึก ว่า ตัว เรา นี้ ไม่ มี 
ความ อยาก อัน นี้ก็ เป็น เรื่อง อันตรายอย่าง หนึ่ง ทำ กัน จน กระทั่ง 
ซัก จะ ให้ เกิด ความ รู้สึก หรือ มี ภาพ พจน์ ของ ผู้ ปฏิบัติ หรือ แม้ แต่ 
ซาว พุทธ ทั่ว ไป ว่า เป็น คน ที่ ไม่ มี ความ อยาก 

ที นี้ ความ อยาก นั้น เป็น คำ ที่ ยัง น่า สงสัย อยู่ ยัง จะ ต้อง 
ทำ ความ เข้า ใจ เหตุ ที่ เรา ไป จำกัด ว่า ถ้า เป็น นัก ปฏิบัติ ธรรม แล้ว 
จะ ต้อง กำจัด ความ อยาก ต้อง เลิก ไม่ ให้ มี ความ อยาก ก็ เพราะ 
เรา เข้า ใจ ความ อยาก นั้น ว่า เป็น ตัณหา เป็น อกุศล ธรรม แล้ว เรา ก็ 
เข้า ใจ ว่า ความ อยาก นี้มี ประเภท เดียว คือ ตัณหา เท่า นั้น 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๒๔ 

พระ พุทธเจ้า สอน ไว้ ว่า ตัณหา คือ ความ อยาก เป็น เหตุ ให้ 
เกิด ความ ทุกข์ จะ ต้อง ตัด ต้อง ละ ต้อง เลิก ให้ หมด เรา ก็ เลย ต้อง 
พยายาม ไม่ อยาก พยายาม ละ เลิก ความ อยาก ต้อง พยายาม เป็น 
คน ที่ ไม่ มี ความ อยาก แสดง ตัว ว่า เป็น คน ปราศจาก ความ อยาก 
อะไร ทำนอง นี้ 

จึง จะ ต้อง มา ทำ ความ เข้า ใจ กัน ว่า ความ อยาก นั้น มี ๒ อย่าง 
มีฑั้ง ความ อยาก ที่ ถูก ต้อง และ ความ อยาก ที่ ไม่ ถูก ต้องอย่า รังเกียจ 
ความ อยาก กราด ไป หมด ต้อง ระวัง มาก ถ้า ไม่ มี ความ อยาก บาง ที 
ความ ไม่ อยาก หรือ การ ไม่ มี ความ อยาก นั้น แหละ อาจ จะ เป็น ตัว กิเลส 
และ เป็น อุปสรรค ขัด ขวาง การ ปฏิบัติ ก็ ไต้ ความ อยาก มี ๒ แบบ 
คือ อะไร 

ความ อยาก นั้น ใน ภาษา พระ ใช้ คำ กลางๆ ว่า ฉันทะ 
ฉันทะ แปล ว่า ความ อยาก เรา กลับ ไป เริ่ม ต้น ความ อยาก ที่ ฉันทะ 
ไม่ เริ่ม ต้น ที่ ตัณหา 

ความ อยาก เรียก ว่า ฉันทะ หลาย ท่าน คง เคย ไต้ ยิน คำ ว่า 
ฉันทะ ทีนี้ ฉันทะ ที่ แปล ว่า ความ อยาก นั้น มี ๒ แบบ 

ฉันทะ ประ เภท ที่ ๑ เรียก ว่า ตัณหา ฉันทะ ตัณหา ฉันทะ 
คือ ความ อยาก แบบ ตัณหา ความ อยาก แบบ ตัณหา คือ ความ 
อยาก ไต้ สิ่ง ปรน เปรอ ตน ปรน เปรอ ตา ปรน เปรอ หู ปรน เปรอ จมูก 
ปรน เปรอ ลิ* น ปรน เปรอ กาย ปรน เปรอ ใจ คือ ไต้ สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด 
ความ สุข สบาย ทาง ประสาท สัมผัส 


๒๖ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 

ความ อยาก ประ เภท นี้ มัน มี ตาม ธรรมดา ของ มัน เอง โดย ที่ 
มนุ ษย ไม่ ต้อง มี ความ รู้ อะไร เลย พอ มนุษย์ เกิด มา ก็ จะ มี ความ 
ปรารถนา ความ อยาก จะ ไต้ สิ่ง เสพ มา บำรุง บำเรอ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย โดย ไม่ ต้อง มี ความ รู้ ว่า อะไร เป็น คุณ แก่ ชีวิต หรือ ไม่ 

ใน เมื่อ ความ อยาก แบบ นี้ เป็น ไป โดย ไม่ ต้อง มี ความ รู้ จึง เรียก 
ว่า เป็น ความ อยาก ที่ เกิด จากอวิชชา ฉะนี้ น ความ อยาก ที่ เรียก 
ว่า ตัณหา นี้ จึง สัมพันธ์ กับ อวิชชา ไม่ ต้อง มี ความ รู้ อะไร เลย เป็น ไป 
ตาม ความ รู้สึก เท่า นั้น พอ รู้สึก ถูก ตา ถูก หู ถูก ลิ้น ก็ อยาก ทันที 
แต่ ถ้า ไม่ ถูก ตา ไม่ ถูก หู ไม่ ถูก ลิ้น ก็ ไม่ อยาก ไม่ ชอบ ใจ ทันที 
อยาก ไต้ แต่ สิ่ง ที่ บำรุง บำเรอ ปรน เปรอ ตน เอง เอา แค่ สุข ตา สุข หู 
สุข ลิ้น 

พอ อยาก ขึ้น มา แบบ นี้ ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ เกิด คุณ ค่า แก่ ชีวิต 
หรือ ไม่ สิ่ง ที่ บำรุง บำเรอ ตน เอง นั้น อาจ จะ ทำ ให้ เกิด โทษ เกิด ภัย 
แก่ ชีวิต ก็ ไต้ หรือ โดย บังเอิญ อาจ จะ เกิด ประ โยชน์ ก็ ไต้ พูด อย่าง 
ภาษา สมัย ปัจจุบัน ก็ ว่า อาจ จะ ทำ ให้ เกิด คุณภาพ ชีวิต หรือ อาจ 
จะ ทำลาย คุณภาพ ชีวิต ก็ ไต้ เป็น เรื่อง ลุ่มๆ เสี่ยงๆ เพราะ ไม่ เป็น 
ไป ด้วย ความ รู้ แต่ เอา แค่ ความ รู้สึก เท่า นั้น จึง มัก จะ ทำลาย 
คุณภาพ ชีวิต เสีย มากกว่า 

เหมือน ตัวอย่าง ง่ายๆ ที่ ยก มา พูด บ่อยๆ เซ่น อยาก ใน รส 
อาหาร ใครๆ พอ เกิด มา ไม่ ต้อง เรียน รู้ อะไร ก็มีค วาม รู้สึก ว่า อร่อย 
และ ไม่ อร่อย แล้ว ก็ อยาก ใน สิ่ง ที่ อร่อย เมื่อ อยาก ใน สิ่ง ที่ อร่อย 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๒๗ 

ถ้า ไม่ มี ความ รู้ เลย ก็ มุ่ง แต่ อร่อย อย่าง เดียว ทำ ไป ตาม ความ อยาก 
กิน จน กระทั่ง เกิน ขนาด อาจ จะ กิน สิ่ง ที่ เป็น พิษ เป็น อันตราย 

ทำลาย คุณภาพ ชีวิต นี้ คือ ความ อยาก ด้วย ตัณหา 

แต่ ถ้า มี ความ รู้ ขึ้น มา ก็ จะ มี ความ อยาก อีก ประ เภท หนึ่ง 
เกิด ขึ้น เป็น ความ อยาก ที่ สัมพันธ์ อับ คุณภาพ ชีวิต ซึ่ง ต้อง เกิด 
จาก ความ รู้ หรือ ต้อง มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ จึง จะ เกิด ขึ้น ไต้ คือ มี 
ความ รู้ ว่า สิ่ง นี้ จะ ทำ ให้ เกิด คุณภาพ ชีวิต เป็น ประ โยชน์ แก่ ชีวิต 
หรือ ไม่ ความ อยาก อย่าง นี้ เป็น ความ อยาก หรือ ฉันทะ ประ เภท ที่ 
๒ เรียก ซื่อ ว่า กุศล ฉัน ทะ หรือ ธ ร รม ฉัน ทะ แปล' ว่า ความ อยาก ที่ 
เป็น กุศล หรือ ความ อยาก ใน ธรรม ตอน นี้ เรา ก็ ไต้ ความ อยาก ครบ 
๒ แบบ 

ความ อยาก ประเภท ที่ ๒ เป็น ความ อยาก ใน สิ่ง ที่มี คุณ ค่า 
ทำ ให้ เกิด คุณภาพ ชีวิต สัมพันธ์ อับ ความ รู้ โดย จะ ต้อง มี การ 
ทำลาย อวิชชา หรือ ลด อวิชชา และ ต้อง มีวิซ ซา เกิด ขึ้น บ้าง พอ 
เริ่ม มีวิ ซ' ซา มี ความ รู้ เรา ก็ เริ่ม รู้จัก แยก ว่า อะไร จะ เป็น ประ โยชน์ 
หรือ ไม่ เป็น ประ โยชน์ แก่ ชีวิต แล้ว ก็ จะ มี ความ อยาก ประ เภท ที่ ๒ 
คือ อยาก ใน สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด คุณภาพ ชีวิต หรือ อยาก ทำ ให้ เกิด 
คุณภาพ ชีวิต 

ความ อยาก ประ เภท ที่ ๒ คือ กุศล ฉันทะ หรือ ธรรม ฉันทะ นี้ 
เมื่อ จะ เรียก สั้นๆ ท่าน เรียก แค่ ว่า ฉันทะ ระวัง จะ สับสน ตรง นี้ 

ส่วน ความ อยาก ประ เภท ที่ ๑ ที่ เรียก ว่า ตัณหา ฉันทะ เวลา 
เรียก สั้นๆ ก็ เหลือ แค่ ตัณหา 


๒๘ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 

เพราะ ฉะนั้น คำ ว่า ตัณหา และ คำ ว่า ฉันทะ ก็ เลยกลาย 
เป็น ความ อยาก คน ละ ประ เภท ไป เลย แต่ ที่ จริง นั้น ถ้า เรียก ให้ เต็ม 
ตัณหา ก็ เป็น ตัณหา ฉันทะ และ ฉันทะ ที่ เป็น ความ อยาก ฝ่าย ดี ก็ 
เป็น กุศล ฉันทะ หรือ ธรรม ฉันทะ ซื่อ เต็ม เป็น อย่าง นั้น 

รวม ความ ตอน นี้ เพื่อ ให้ จำ ง่าย ๆ ก็ แยก เป็น ความ อยาก 
๒ อย่าง คือ ตัณหา อย่าง หนึ่ง ฉันทะ อย่าง หนึ่ง 

ตัณหา คือ ความ อยาก โดย ไม่ มี ความ รู้ เพียง แต่ จะ สนอง 
ความ รู้สึก เสพ สม บำรุง บำเรอ ปรน เปรอ ประสาท สัมผัส คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ ตน เอง 

ส่วน ฉันทะ หรือ ความ อยาก ประเภท ที่ ๒ คือ ความ อยาก 
ใน คุณภาพ ชีวิต ใน สิ่ง ที่มี คุณ ค่า เป็น ประ โยชน์ ซึ่ง สัมพันธ์ กับ ความ รู้ 
เริ่ม ตั้งแต่ รู้จัก แยก ว่า อะไร เป็น คุณ อะไร เป็น โทษ แก่ ชีวิต อย่าง แท้ จริง 

นี้ เป็น เรื่อง ที่ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ ไว้ ก่อน 

วิธี ปฏิบัติ ต่อ ความ อยาก 

ใน ทาง ธรรม นั้น ท่าน แยก วิธี ปฏิบัติ ต่อ ความ อยาก ๒ 
ประการ นี้ ความ อยาก ประ เภท ที่ ๑ คือ ตัณหา ที่ เกิด จาก ความ 
ไม่ รู้ หรือ เป็น ไป โดย ไม่ มี ความ รู้ ซึ่ง เป็น ไป เพื่อ การ บำรุง บำเรอ ปรน 
เปรอ ประสาท สัมผัส นั้น ท่านบอกว่า มัน เกิด ขึ้น มา แล้ว เรา ต้อง 
ควบ คุม ให้ ดี หรือ แม้ แต่ ละ เลิก ให้ ได้ แทน ที่ ด้วย ฉันทะ หรือ เอา ไว้ 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๒๙ 

แต่ ฉันทะ 

ถ้า เรา ยัง ไม่ มี ฉันทะ ไม่ มี ปัญญา มาก ตัณหา นี้ จะ ต้อง ใช้ 
ใน ลักษณะ ของ การ ควบ คุม หรือ เบน เอา มา ใ ซ! ห้เป็ น ปัจจัย แก่ ความ 
อยาก ประ เภท ที่ ๒ คือ จะ ต้อง หัน เห ให้ เช้า มา เป็น ความ อยาก 
ประ เภท ที่ ๒ ให้ ใต้ 

ส่วน ความ อยาก ประ เภท ที่ ๒ ที่ เรียก ว่า ฉันทะ นั้น เกิด 
ขึ้น แล้ว ให้ ระงับ ด้วย การทำ ให้ สำเร็จ เมื่อ ทำ สำเร็จ แล้ว ฉันทะ นี้ 
จะ ระงับ ไป เอง อย่าง ที่ หนึ่ง นั้น ระงับ ทันที หรือ ควบ คุม ทันที เมื่อ 
มัน เกิด ขึ้น เป็น ความ อยาก ประ เภท ที่ ว่า พอ มัน เกิด ขึ้น ปับ เรา ก็ 
ระงับ ทันที หรือ ว่า คุม ทันที หรือ ว่า เบน ทันที ให้ มัน มา เชื่อม กับ 
ฉันทะ ให้ ได้ ส่วน ประ เภท ที่ ๒ คือ ฉันทะ ไม่ ว่า จะ เบน มา จาก ตัณหา 
ก็ ตาม หรือ เกิด จาก ความ รู โดย ตรง ก็ ตาม ให้ ระงับ ด้วย การทำ ให้ 
สำเร็จ 

เพราะ ฉะนั้น ฉันทะ นั้น พระ พุทธ เจ้า ก็ ตรัส ว่า ต้อง ระงับ 
เหมือน กัน แต่ ระงับ ด้วย การทำ ให้ สำเร็จ ไม่ ใช่ ปล่อย ให้ มัน ด้าง อยู่ 
เมื่อ มี ฉันทะ แล้ว ก็ ต้อง พยายาม ทำ ให้ สำเร็จ นึ่คือ หลัก สำคัญ ใน 
การที่ จะ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถ้า ว หน้า 

คน ที่ จะ ปฏิบัติ ธรรม จะ ต้อง มี ฉันทะ เป็น ตัว เริ่ม ด้น ท่าน ถือ 
ว่า ฉันทะ เป็น มูล แห่ง ธรรม ทั้ง บ่วง ใน เมื่อ เรา จะ ต้อง มี ฉันทะ เป็น 
ตัว เริ่ม ด้น เป็น แรง ขับ เคลื่อน เบื้อง แรก จึง ต้อง รู้จัก แยก กัน ให้ ดี 
ระหว่าง ความ อยาก ที่ ถก ต้อง หรือ ความ อยาก ที่ เป็น ธรรม ชอบ 
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ธรรม กับ ความ อยาก ที่ ไม่ ถูก ต้อง หรือ ความ อยาก ที่ ไม่ ชอบ ธรรม 
แล้ว ก็ เลือก ปฏิบัติ ใน ความ อยาก ที่ ถูก ต้อง ชอบ ธรรม และ กระตุ้น 
เร้า ให้ มัน เกิด ขึ้น ด้วย เพราะ ฉันทะ นี้ เป็น แรง จูง ใจ ที่ ถูก ต้อง 

ใน ภาษา สมัย ใหม่ เขา ใช้ คำ ว่า แรง จูง ใจ เรา ก็ แบ่ง แรง จูง ใจ 
ออก เป็น ๒ ประเภท คือ แรง จูง ใจ ประ เภท ตัณหา ที่ ไม่ สัมพันธ์ 
กับ ความ รู้ ความ เช้า ใจ และ ไม่ เกี่ยว กับ คุณภาพ ชีวิต คือ ไม่ รู้ ว่า จะ 
ทำ ให้ เกิด คุณภาพ ชีวิต หรือ ทำลาย คุณภาพ ชีวิต กับ แรง จูง ใจ 
ประ เภท ฉันทะ ที่ เป็น ไป ด้วย ความ รู้ และ ส่ง เสริม คุณภาพ ชีวิต 

ฉันทะ หรือ ความ อยาก ประ เภท ที่ ๒ นี้ ถ้า เรา ใช้ ภาษา ซาว 
บ้าน ก็ จะ แยก ออก จาก ฉันทะ ประเภท ที่ ๑ ไต้ ง่าย ความ อยาก 
ประ เภท ที่ ๑ หรือ ตัณหา นั้น ถ้า แปล เป็น ภาษา ไทย ง่าย ๆ ก็ คือ 
อยาก ไต้ อยาก มี หรือ ใช้ อีก คำ หนึ่ง ว่า อยาก เสพ ส่วน ฉันทะ 
หรือ ความ อยาก ฝ่าย กุศล แปล ว่า อยาก รู้ อยาก ทำ หรือ? ฝรู้ 
ใฝ ทำ เวลา ท่าน แปล เป็น ภาษา บาลี โดย ใช้ ศัพท์ เต็ม ฉันทะ ท่าน 
ขยาย เป็น กตฺตุ กมฺย ตาฉ นฺท แปล ว่า ฉันทะ คือ ความ ต้อง การ จะ ทำ 
ถือ ว่า เป็น สิ่ง ที่ดี เป็น บุญ เป็น กุศล 

ความ อยาก ทั้ง สอง นี้ เมื่อ เอา มา ใช้! น แนว คิด สมัย ใหม่ ก็ 
สัมพันธ์ กับ ค่า นิยม คือ อยาก ไต้ อยาก มี นั้น เช้า กัน กับ ค่า นิยม 
บริโภค ส่วน อยาก ทำ อยาก รู้ เช้า กัน กับ ค่า นิยม ผลิต มัน 
สัมพันธ์ กัน อย่าง นี้ จึง ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ใน ความ 
หมาย แคบๆ แต่ ใช้! ต้กับ การ พัฒนา ประเทศ ทั้ง หมด ด้วย 


๓๑ 
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ปัจจุบัน ประเทศ ของ เรา มี ปัญหา เรื่อง ค่า นิยม และ เรื่อง 
แรง จูง ใจ นี้ มาก คน ใน สังคม มี แรง จูง ใจ ประเภท ตัณหา มาก และ ทำ 
ให้ เกิด ค่า นิยม บริโภค ซึ่ง ทำ ใหิ ไม่ เกิด การส ร้าง สรรค์ และ ทำ ให้ 
พัฒนา ประ เทศ ไม่ สำเร็จ 

คน ไทย เรา มัก มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ด้วย ความ รู้สึก ที่ อยาก จะ มี 
อยาก จะ ใช้ เท่า นั้น ไม่ ได้ คิด อยาก จะ ผลิต ทำ อย่าง ไร จะ เปลี่ยน ให้ 
คน ของ เรา เมื่อ เห็น อะไร ที่ เป็น ความ เจริญ แล้ว อยาก จะ ทำ ให็ ได้ 
อย่าง นั้น 

แม้ แต่ ค วา ม เช้า ใจ ใน คำ ว่า เจริญ นี่ คน ไท ย เรา ก็ มัก เช้า ใจ 
ความ หมาย แบบ นัก บริโภค ถาม ว่า เจริญ คือ อย่าง ไร เห็น ฝรั่ง เจริญ 
เรา ก็ บอกว่า เจริญ คือ มี ใช้ อย่าง ฝรั่ง เพราะ ฉะนั้น เรา ก็ เป็น นัก 
บริโภค เพราะ คิด แต่ หา ทาง ให้ มี อย่าง เขา 

ที นี้ ถ้า เช้า ใจ ความ หมาย ของ ความ เจริญ อย่าง นัก ผลิต ก็ 
จะ มอง ใหม่ คือ มอง ว่า เจริญ คือ ทำ ได้ อย่าง เขา เรา เคย มองอย่าง 
นี้ ไหม เด็ก หรือ คน ของ เรา นี่ มอง ภาพ ของ ความ เจริญ ว่า คือ 
ทำ ได้ อย่าง เขา มี บ้าง ไหม แม้ แต่ ว่า จะ เล่น เด็กๆ ของ เรา ก็ มัก จะ 
เล่น เพียง เพื่อ สนุก สนาน เล่น แบบ นัก บริโภค นัก เสพ เรา ไม่ ค่อย 
ได็แก เด็ก ของ เรา ให้ เล่น แบบ นัก ผลิต หรือ นัก ทำ 

สำหรับ นัก ผลิต นั้น แม้ แต่ จะ เล่น ก็มีค วาม หมาย ว่า เล่น แบบ 
นัก ทำ คือ!] ก ทำ อะไร ต่อ อะไร ให้ เป็น พยายาม เล่น ทำ อะไร ต่างๆ 
ให้ เป็น อัน นี้ เป็น เรื่อง สำคัญ มาก มัน สัมพันธ์ [ยง กัน ไป หมด 
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เพราะ ฉะนั้น จาก อัน นี้ คือ แรง จูง ใจ ที่ ผิด พลาด เมื่อ มี แรง 
จูง ใจ แบบ ตัณหา อยู่ แล้ว ก็ ยาก ที่ จะ แก้ไข ปัญหา ของ ประ เทศ ชาติ ได้ 

ใน การ แล้ ปัญหา นั้น เรา จะ มัว มา ลบ ล้าง กำจัด ตัณหา อัน 
อยู่ ก็ ไม่ ไหว เป็น การ แล้ ด้าน ลบ อย่าง เดียว แต่ เรา ก็ มัก จะ เน้น อัน 
มาก ใน แง่ นี้ แม้ แต่ ใน วง การ นัก ปฏิบัติ ก็ ไป เน้น ที่ การ ลดละ ตัณหา 
ลดละ ความ อยาก ไม่ เน้น ใน ด้าน บวก การ เน้น ด้าน บวก ก็ คือ ให้ 
ส่ง เสริม ฉันทะ ขึ้น มา ทำ อย่าง นี้ จะ เป็น การดี กว่า มัว ไป เน้น ด้าน ลบ 
คือ ส่ง เสริม ให้ เอา ตัว บวก มา แทน ตัว ลบ เอา ฉันทะ มา แทน ตัณหา 

ผู้ที่ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง มี ฉันทะ แล้ว ก็ ระงับ ความ อยาก ที่ 
เรียก ว่า ฉันทะ นั้น ด้วย การทำ ให้ สำเร็จ ซึ่ง อัน นี้ก็ เป็น หัวใจ ของ 
การ พัฒนา ประ เทศ ด้วย เพราะ ความ อยาก มี อยาก ใช้ อยาก ได้ 
อยาก บริโภค นั้น เป็น ตัว การทำ ให้ ประ เทศ ชาติ ไม่ พัฒนา ก็ จะ ต้อง 
แก้ไข ปรับ ปรุง พัฒนา คน ให้ มี ความ อยาก ทำ อยาก ผลิต พร้อม 
ทั้ง ความ อยาก รู้ จึง จะ พัฒนา ไป ได้ 

ธรรม ฉันทะ แปล ว่า อยาก ใน ธรรม ธรรม แปล ว่า อะไร 
ธรรม แปล ว่า สิ่ง ที่ดี งาม และ ความ จริง หรือ ความ จริง ความ ถูก 
ต้อง ดี งาม 

แง่ ที่ ๑ ธรรม คือ ความ จริง ธรรม ฉันทะ ก็ คือ อยาก ใน ความ 
จริง เมื่อ อยาก ใน ความ จริง ต้อง การ เช้า ถึง ความ จริง ก็ ต้อ งอ ยาก รู้ 
เพราะ ฉะนั้น อยาก ใน ความ จริง จึง ต้อง มี ความ อยาก รู้ จึง มี ความ 
หมาย ของ ฉันทะ แง่ ที่ หนึ่ง ว่า อยาก ร้ หรือ ใฝ่ร้ 
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แง , ที่ ๒ ธรรม แปล ว่า สิ่ง ที่ดี งาม ธรรม ฉันทะ ก็ คือ อยาก 
ให้ เกิด มี สิ่ง ที่ดี งาม เมื่อ อยาก ให้ เกิด มี สิ่ง ที่ดี งาม ก็ ต้อง ทำ ให้ เกิด ให้ 
มี ขึ้น สิ่ง ที่ดี งาม จะ เกิด มี ขึ้น สำเร็จ ไต้ ก็ ด้วย การทำ เพราะ ฉะนั้น 
ธรรม ฉันทะ หรือ เรียก สั้น ๆ ว่า ฉันทะ ก็ จึง มี ความ หมาย ว่า อยาก ทำ 

รวม ความ ว่า ต้อง การ เข้า ถึง ความ จริง และ ต้อง การ ให้ สิ่ง 
ดี งาม เกิด ขึ้น เมื่อ ต้อง การ เข้า ถึง ความ จริง และ ให้ สิ่ง ที่ดี งาม เกิด 
ขึ้น ก็ ต้องอยาก รู้ และ อยาก ทำ อยาก รู้ก็ จะ ไต้ เข้า ถึง ความ จริง 
อยาก ทำ ก็ เพื่อ สร้าง สรรค์ สิ่ง ที่ดี งาม ให้ เกิด มี เป็น จริง ขึ้น มา เพราะ 
ฉะนั้น จึง แปล ฉันทะ ว่า อยาก รู้ และ อยาก ทำ 

ใน เมือง ไทย ปัจจุบัน นี้ ต้อง ส่ง เสริม เรื่อง นี้ ให้ มาก ส่ง เสริม 
ความ ใฝ่ รู้ และ ใฝ่ ทำ ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ กำลัง ขาด แคลน มาก ใน สังคม 
ไทย ปัจจุบัน 

รวม ความ ว่า ใน หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา นี้มีค วาม อยาก 
๒ ประ เภท ที่ เรา จะ ต้อง แยก ให้ ถูก ต้อง อย่า ไป นึก ว่า การ ปฏิบัติ 
ธรรม นั้น เป็น การ พยายาม ที่ มุ่ง แต่ เพียง ลดละ ความ อยาก แล้ว ก็ 
รังเกียจ กลัว ความ อยาก แสดง ตัว ว่า ไม่ มี ความ อยาก จะ ทำ ให้ เกิด 
ท่า ฑีที่ ผิด พลาด แล้ว ก็ เป็น ภาพ ที่ ไม่ ดี ทำ ให้ เกิด ผล เสีย ทั้ง แก่ 
ตน เอง และ พระ พุทธ ศาสนา 

อย่าง ที่ บอก แล้ว ว่า ความ อยาก ที่ ถูก ต้อง สัมพันธ์ กับ ปัญญา 
ตอน แรก จะ ต้อง รู้ การที่ จะ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร อะไร เป็น ความ จริง 
และ อะไร เป็น สิ่ง ดี งาม ก็ คือ ต้อง มีปัณ ณา คน เรา ก็ จึง ต้อง มี การ เรียน ร้ 
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การ ศึกษา มี ความ มุ่ง หมาย ประการ หนึ่ง เพื่อ สร้าง แรง จูง ใจ 
ที่ ถูก ต้อง แต่ แรง จูง ใจ ที่ ถูก ต้อง นั้น จะ เกิด มี และ เดิน หน้า ไป ไม่ ไต้ 
ใน เมื่อ ยัง ไม่ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร ไม่ รู้ ว่า ความ จริง คือ อะไร ไม่ รู้ ว่า สิ่ง 
ที่ ถูก ต้อง ดี งาม คือ อะไร แล้ว ฑีนี้ เมื่อ การ ศึกษา ดำเนิน ไป ถูก ต้อง 
แล้ว การ ศึกษา นั้น ก็ฑำ ให้ คน เกิด ปัญญา มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
เมื่อ มอง เห็น คุณ ค่า ของ สิ่ง ใด ก็มี ฉันทะ ใน สิ่ง นั้น พร้อม ที่ จะ มี 
ชีวิต อยู่ ด้วย ปัญญา ซึ่ง เป็น ลักษณะ ของ การ ดำเนิน ชีวิต ตาม หลัก 
พระ พุทธ ศาสนา 

พระ พุทธ ศาสนา บอกว่า ชีวิต ที่ ประเสริฐ คือ ชีวิต ที่ เป็น 
อยู่ ด้วย ปัญญา ตอน นี้ ไม่ ไต้ เป็น อยู่ ด้วย ตัณหา ไม่ ไต้ เป็น อยู่ ด้วย 
อวิชชา เปลี่ยน จาก ความ ไม่ รู้ที่ ทำ ให้ ดิ้นรน ไป ตาม ความ อยาก ซึ่ง 
มุ่ง แต่ จะ บำรุง บำเรอ ตน เอง หัน มา มี ความ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร แล้ว 
จึง มี ความ ต้อง การ ใน สิ่ง ต่างๆ อย่าง ถูก ต้อง จึง อยาก ใน สิ่ง ที่ ควร 
อยาก คือ อยาก ใน สิ่ง ที่รู้ ว่า มี คุณ ประ โยชน์ ทำ ให้ เกิด คุณภาพ ชีวิต 

ความ อยาก อย่าง นี้ จึง ต้อง เริ่ม ต้น ด้วย ความ รู้ ก่อน หรือ 
เป็น ไป พร้อม ด้วย ความ รู้ ความ ต้อง การ หรือ แรง จูง ใจ ที่ ถูก ต้อง จึง 
เริ่ม จาก การ มี ความ รู้ แต่ จะ มี ความ รู้! ต้ก็ต้ อง ศึกษา คือ พัฒนา คน 
ให้ มี ปัญญา เมื่อ มี ปัญญา จึง จะ รู้จัก ที่ จะ อยาก อย่าง ถูก ต้อง แล้ว ก็ 
ดำเนิน ชีวิต ไต้ ถูก ต้อง เมื่อ ชีวิต ดำเนิน ไป อย่าง นี้ก็ จึง เป็น ชีวิต ที่ 
เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๓๕ 

เฉย ไม่ เอา เรื่อง หรือ คือ ปฏิบัติ ธรรม 

คราว นี้ อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ กัน ก่อน ก็ คือ ใน 
วง การ นัก ปฏิบัติ ไม่ น้อย เลย ไต้ มี ความ โน้ม เอียง ที่ จะ รู้สึก กัน ว่า 
ถ้า เป็น นัก ปฏิบัติ หรือ ปฏิบัติ สำเร็จ แล้ว จะ เป็น คน เฉยๆ ไม่ เอา 
เรื่อง เอา ราว อะไร ความ รู้สึก นี้ กลาย เป็น ทัศนคติ ที่ ซัก จะ เป็น ไป มาก 
เป็น เรื่อง ที่ น่า จะ ต้อง รีบ ยก ขึ้น มา พิจารณา และ ถ้า ผิด พลาด ก็ จะ 
ต้อง แก่ ไข 

เดี๋ยว นี้ ซาว พุทธ จำนวน มาก มี ความ รู้สึก ทำนอง ว่า เมื่อ มี 
เรื่อง ราว อะไร เกิด ขึ้น ถ้า ใคร เฉยๆ ก็ เป็น คน หมด กิเลส ความ รู้ 
สึก คลุม เครือ อย่าง นี้ เป็น อันตราย มาก จะ ต้อง มา ทำ ความ เข้า ใจ 
กัน แม้ แต่ คำ ว่า เฉย ก่อน 

คำ ว่า เฉย นี้ เรา มัก จะ เอา ไป โยง กับ คำ ว่า อุเบกขา อุเบกขา 
แปล ว่า วาง เฉย ทาง พระ ท่าน ว่า วาง เฉย มี ๒ แบบ 

เฉย แบบ ที่ ๑ คือ วาง เฉย แบบ ที่ เป็น อกุศล เป็น บาป ควร 
กำจัด เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ถูก ต้อง เรียก ว่า อัญญ าฌุเ บก ขา มา จาก คำ ว่า 
ยัญ ญาณ ญาณ แปล ว่า ความ รู้ ยัญ ญาณ ก็ คือ ความ ไม่ รู้ แล้ว ไป 
บวก กับ อุเบ ก ข - 7 ที่แปล' ว่า ความ' วาง เฉย ก็ แปล ว่า วาง เฉย โดย ไม่ รู้ 
เรียก ตาม ภาษา ไทย ง่ายๆ ก็ คือ เฉย โง่ เฉย เขลา เฉย ไม่ รู้ เรื่อง 
คน จำนวน มาก เฉย เพราะ ไม่ รู้ เรื่อง รู้ ราว เมื่อ' โม่ รู้ก็ เลย เฉย 

ที นี้ เฉย แบบ ที่ ๒ เป็น กุศล ธรรม เป็น สภาพ จิต ที่ดี งาม 
คือ เฉย ด้วย ความ รู้ โดย วาง ใจ เป็น กลาง ใน สิ่ง ต่างๆ เพราะ รู้ 


๓๖ 


ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 


จังหวะ หรือ ความ พอ ดีที่ จะ ปฏิบัติ ต่อ บุคคล สิ่ง ของ เรื่อง ราว 
หรือ สถานการณ์ นั้นๆ เรียก ว่า เป็น อุเบกขา ตรงๆ ไม่ ต้อง มี คำ 
อะไร อื่น นำ หน้า เป็น อุเบกขา แท้ๆ เป็น อุเบกขา ที่บริ สุทธิ ๙ เป็น 
เรื่อง ของ การ วาง ฑ่าฑี ที่ ถูก ต้อง 

ใน สถานการณ์ ที่ เกิด เรื่อง วุ่นวาย ขึ้น มา มีบัญ หา อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง เรา จะ เห็น คน ฅ ประ เภท 

คน พวก ที่ ๑ เฉย เพราะ ไม่ รู้ เรื่อง รู้ ราว มี อะไร เกิด ขึ้น ก็ ไม่ รู้ 
มี เรื่อง ราว เดือด ร้อน เป็น ปัญหา ก็ ไม่ รู้ พวภ นี้ ก็ เฉย 

ต่อ ไป พวก ที่ ๒ คือ คน ที่ เอะอะ โวยวาย ตื่นตูม พอ มี 
เรื่อง ราว ปัญหา อะไร ขึ้น มา ก็ ตื่นเต้น โว้ก ว้า ก ตี โพย ตี พาย ต่างๆ 
พวก นี้ก็ เลย เถิด ไป อีก แบบ หนึ่ง เป็น พวก ที่รู้ ครึ่งๆ กลางๆ 

สุด ท้าย พวก ที่ ฅ คือ พวก ที่รู้ จริง คือ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร 
และ รู้ ด้วย ว่า จะ ทำ อะไร เมื่อ ไร พวก นี้รู้ จังหวะ รู้ ขั้น ตอน รู้ ว่า จะ ทำ 
อย่าง ไร รู้ วิธี แก้ ไข พวก นี้ อยู่ ตรง กลาง ที่ จุด พอ ตี ก็ เฉย เหมือน กัน 

มี ฅ พวก ท่าน ว่า พวก ไหน ปฏิบัติ ถูก ต้อง พวก ที่ ๑ แน่ นอน 
ละ ไม่ ถูก ต้อง เรียก ว่า กัญญา ณุเ บก ขา คือ เฉย ไม่ รู้ เรื่อง เพราะ 
ไม่ รู้ก็ เลย เฉย พวก ที่ ๒ นั้น เอะอะ โวยวาย เพราะ รู้ ครึ่ง ไม่ รู้ ครึ่ง 
ก็ เลย ตื่นเต้น หรือ ตื่นตูม พวก นี้ก็ แก้ ปัญหา ไม่ ค่อย สำเร็จ บาง ที 
ปะ เหมาะ แก้ ถูก ก็ตี ไป แต่ มัก จะ ทำ ให้ เรื่อง สับสน หรือ บาน ปลาย 
ออก ไป 

พวก ที่ ฅ นั้น แหละ จึง จะ เป็น พวก ที่ แก้ ปัญหา ไต้ อย่าง แท้ 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๓๗ 

จริง เพราะ มี ความ รู้ แล้ว จึง วาง ใจ เฉย นิ่ง ได้ และ เฉย ไว้ ก่อน แต่ รู้ 
จังหวะ ว่า จะ ทำ อะไร เมื่อ ไร พวก นี้ ไม่ ใช่ เฉย ไป เลย นะ เฉย 

เตรียม พร้อม เฉย พร้อม ที่ จะ ทำ ทุกอย่าง ให้ ถูก ต้อง ให้ ถูก จังหวะ 
เฉย ดูรู้ที คอย ท่า พร้อม อยู่ อัน นี้ คือ การ วาง เฉย ที่ ต้อง การ ใน ทาง ธรรม 

ใน การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น มี การ วาง เฉย คือ วาง ใจ เป็น กลาง 
ทั้ง วาง ใจ เป็น กลาง ต่อ บุคคล วาง ใจ เป็น กลาง ต่อ สภาพ แวด ล้อม 
และ วาง ใจ เป็น กลาง ต่อ ธรรม แม้ แต่ ธรรม ต่างๆ ก็ ต้อง มี การ 
วาง ใจ เป็น กลาง 

ท่าน ยก ตัวอย่าง เหมือน อับ สารถี ขี่ ม้า หรือ แม้ แต่ ขับ รถ 
ก็ ตาม ตอน แรก ขับ รถ รถ ยัง วิ่ง ไม่ เข้า ที่ ก็ ต้อง เร่ง เครื่อง บ้าง ต้อง 
เลื่อน โน่น เลื่อน นี่ บ้าง อะไร ต่างๆ ต้อง ใช้ ความ เพียร พยายาม เอา 
เรี่ยว แรง มา หัน พลิก ดึง รั้ง อะไร มาก มาย แต่ พอ รถ วิ่ง เช้า ที่ เช่น 
ล้า เป็น รถ ม้า ม้า วิ่ง เรียบ สนิท ดี แล้ว สารถี จะ นิ่ง แก จะ วาง เฉย 
นั้งส งบ สบาย แต่ เป็น การ เฉย ที่มีค วาม รู้ ตัว พร้อม อยู่ 

คำ ว่า อุเบกขา นั้น มา จาก อุป + อิกฺข อิกฺข แปล ว่า เห็น 
หรือ มอง อุป แปล ว่า คอย หรือ เช้า ไป จึง แปล ว่า เช้า ไป มอง 
หรือ คอย มอง ดู แสดง ว่า ไม่ ไต้ เฉย เม ย หรือ เฉย เมิน แต่ เฉย คอ ยม 
อง อยู่ คือ รู้ ตัว ตื่น พร้อม ใน คัมภีร์ ท่าน อธิบาย ว่า มอง ตาม เรื่อง ที่ 
เกิด คือ มอง พอ เหมาะ มอง พอ ดี มอง เสมอ กัน อยู่ ไม่ ตก ไป ช้าง 
ใด ช้าง หนึ่ง หรือ ยัง ไม่ ไป ช้าง ไหน จึง ว่า วาง ใจ เป็น กลาง อาจ จะ 
เฉย รอ คือ เฉย ดร้ฑี คอย ท่า พร้อม อย่ หรือ เฉย นิ่ง สบาย ใจ เรียบ 


๓๘ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 

สงบ ใน เมื่อ ทุกอย่าง เข้า ที่ ลง ตัว ดำเนิน ไป อย่าง ประสาน สอด คล้อง 
กัน หมด 

สารถี ที่ ขับ รถ เก่ง แล้ว ขี่ ม้า เก่ง แล้ว จะ ไม่ ตื่นเต้น โวยวาย 
ไม่ เหมือน คน มือ ใหม่ ซึ่ง ตื่นเต้น วุ่นวาย บาง คน กระสับ กระส่าย 
นั่ง ไม่ เป็น สุข แต่ คน ที่ เขา ขี่ ม้า ไต้ เก่ง แล้ว พอ ม้า วิ่ง เรียบ เข้า ที่ แล้ว 
เขา นั่ง นิ่ง สบาย นั่ง เนี้ย บ แล้ว ก็ พร้อม ตลอด เวลา ที่ จะ แก่ ไข มี 
อะไร จะ ต้อง แก่ ไข ม้า วิ่ง ผิด พลาด อย่าง ไร เขา แก่ ไต้ ทันที ทันควัน 

คน ขับ รถ สมัย ปัจจุบัน ก็ เหมือน กัน ถือ พวง มาลัย อยู่นิ่ ขับ 
ชำนาญ แล้ว แก ก็ ไม่ ตื่นเต้น ไม่ วุ่น ไม่ กระวน กระวาย ไม่ ทุรน 
ทุราย อย่าง คน ขับ ใหม่ๆ แก จะ นั่ง นิ่ง สบาย แต่ พร้อม ที่ จะ แก่ ไข 
เหตุ การ ณ! ต้ทุก เวลา นี่ เรียก ว่า อุเบกขา 

อุเบกขา จะ อยู่ ใน ลักษณะ ของ คน ที่ ขับ รถ หรือ ขี่ ม้า ไต้ นิ่ง 
สนิท แล้ว พร้อม ที่ จะ แก่ ไข เหตุ กา รณ ไต้ ทันที หรือ เหมือน อย่าง พ่อ 
แม่ พ่อ แม่ เห็น ลูก อยู่ เป็น ปกติ สุข สบาย รับ ผิด ชอบ ตัว เอง ไต้ ก็ วาง 
เฉย แต่ ก็ มอง ดู อยู่ และ พร้อม ที่ จะ แสดง เมตตา กรุณา มุทิตา ไต้ ทันที 
อัน นี้ เรียก ว่า อุเบกขา เป็น ธรรม ที่ สำคัญ ต้อง มี ปัญญา จึง ทำ ไต้ 

เรา ไป เข้า ใจ เป็น ว่า ล้า เป็น ผู้ สำเร็จ แล้ว ก็ วาง เฉย ไม่ เอา 
เรื่อง เอา ราว เห็น เป็น คน ไม่มื กิเลส ไป แต่ ที่ จริง นั่น คน ที่ หมด กิเลส 
แล้ว เป็น คน หมด เหตุ ที่ จะ ต้อง ทำ อะไร เพื่อ ตน เอง เพราะ ฉะ นั่น 
ท่าน ก็ จะ ทำ ให้ ผู้ อื่น ไต้ เต็ม ที่ ทำ สิ่ง ที่ ควร ทำ ตาม เหตุ ตาม ผล และ 
ทำ ใน สิ่ง ที่ เห็น ว่า เป็น คุณ ประ โยชน์ อย่าง แห้ จริง โดย พร้อม ที่ จะ 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๓๙ 

ทำ ได้ ทันที ตลอด เวลา เพราะ ไม่ มี กิเลส มา เหนี่ยว รั้ง ให้ คอย เห็น 
แก่ ผล ประ โยชน์ ของ ตัว เอง แม้ แต่ ความ ขี้ เกียจ 

ความ ขี้ เกียจ ก็ เป็น ความ เห็น แก่ ตน เองอย่าง หนึ่ง คือ ไม่ 
อยาก ทำ อะไร เพราะ เห็น แก่ สบาย อยาก ให้ ตัว เอง สบาย คือ เห็น 
แก่ ตน จึง ขี้ เกียจ ไม่ อยาก ทำ โน่น ทำ นี่ ทีนี้ค นที่ห มด กิเลส นั้น ท่าน 
ไม่ มี กิเลส แม้ แต่ ความ ขี้ เกียจ ที่ จะ มา เหนี่ยว รั้ง ให้ ทำ เพื่อ ตน เอง 
ท่าน จึง ทำ เพื่อ ผู้ อื่น ได้ เต็ม ที่ เพราะ ฉะนั้น พระ อรหันต์ จึง เป็น 
ตัวอย่าง ของ คน ที่ บำเพ็ญ ประ โยชน์ แก่ ผู้ อื่น 

พระ พุทธเจ้า เป็น ผู้ นำ เป็น โลกนาถ เป็น ผู้ , บำเพ็ญ' โลตั ต ถ- 
จริยา เป็น ผู้! ม่อยู่ นิ่ง เฉย ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ แต่ ละ วัน ไม่ อยู่ เฉย 
เลย ทำ งาน ตลอด วัน เดิน ไป ปฏิบัติ หน้าที่ แต่ ละ วัน ตื่น เช้า ขึ้น มา 
ก็ นึก ถึง คน อื่น ก่อน พอ ตื่น ขึ้น มา พระ พุทธเจ้า ทำ อะไร พุทธ กิจ 
ประการ แรก คือ พิจารณา ว่า วันนี้ จะ ไป โปรด ใคร คือ ใคร มี ความ 
พร้อม สมควร ไป แนะ นำ สั่ง สอน ใคร เป็น ผู้มีบํ ญ หา ใคร เป็น ผู้ที่มี 
อินทรีย์ แก่ กล้า เรา ควร จะ ไป ชุมชน ไหน กลุ่ม ไหน คน ไหน 
พระ พุทธเจ้า พิจารณา แล้ว ก็ เสด็จ ไป หา ไป โปรด เขา 

เวลา มี เหตุการณ์ กระทบ กระเทือน ประ โยชน์ ส่วน รวม เกิด ขึ้น 
พระ อรหันต์ นำ ก่อน ออก หน้า ใน การ แก้ ปัญหา ขอ ให้ นึก ถึง พระ 
มหา กัสส ปะ จะ ได้ ระลึก ไว้ เป็น เครื่อง เตือน ใจ ให้ เห็น ปฏิปทา ของ 
ผู้ สำเร็จ แล้ว หมด กิเลส ว่า ท่าน ไม่ อยู่ นิ่ง เฉย 

พระ มหา กัสส ปะ นั้น เป็น พระ ประเภท อย่ ป่า ท่าน อย่ ป่า 


ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 


๔๐ 

ตลอด ชีวิต เป็น นัก ถือ ธุดงค์ พระ พุทธเจ้า ทรง ยกย่อง ว่า เป็น 
เอตทัคคะ ใน ทาง ถือ ธุดงค์ ถ้า มอง ใน สาย ตา คน ทั่ว ไป ก็ เห็น ว่า 
ท่าน ชอบ ปลีก ตัว จาก สังคมมาก ที่ สุด 

แต่ พอ มี เรื่อง กระทบ กระเทือน ส่วน รวม ขึ้น มา คือ พอ 
พระ พุทธเจ้า ปรินิพพาน มี พระองค์ หนึ่ง พูด ขึ้น มา ใน ทาง ที่ ไม่ น่า ไวิ ใจ 
อาจ จะ กระทบ กระเทือน ต่อ พระ ศาสนา พระ มหา กัสส ปะ เป็น องค์ 
แรก ที่ ยก เรื่อง ขึ้น มา พิจารณา นำ เรื่อง เข้า ที่ ประชุม เสนอ ว่า 
พระ พุทธเจ้า เสด็จ ปรินิพพาน แล้ว ไม่ ทัน ไร มี ผู้' กล่าว ถ้อย คำ' ใน 
ทำนอง ที่ ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ ถ้า เรา ไม่ ประมวล หลัก ธรรม คำ สอน ให้ 
เป็น หมวด เป็น หมู่ ไว้ ซัด เจน แล้ว วินิจฉัย กัน ให้ จะแจ้ง ไว้ ไม่ ข้า 
ไม่ นาน ธรรม จะ เลอะ เลือน หมด คน ก็ จะ ถือ เอา ความ สะดวก สบาย 
ประพฤติ เอา ตาม ใจ ชอบ จาก คำ เสนอ ของ ท่าน ก็ เป็น เหตุ ให้ เกิด การ 
สังคายนา ขึ้น 

ใน ประวัติ ศาสตร์ พระ พุทธ ศาสนา ใน ระยะ หลัง ต่อ มา ก็ 
เหมือน กัน เวลา มี เหตุการณ์ อะไร กระทบ กระเทือน ประ โยชน์ ส่วน 
รวม ต่อ พระ ศาสนา พระ อรหันต์ จะ เป็น บุคคล ที่ริ เริ่ม ใน การ ยก 
เรื่อง มา เข้า ที่ ประชุม แล้ว พระ อรหันต์ ก็ จะ มา พร้อม เพรียง กัน ใน 
การ ประชุม พิจารณา แก็ ไข ปัญหา 

การ ประชุม กัน นี้ ถือ เป็น กิจ สำคัญ ของ สงฆ์ เพราะ ว่า 
สงฆ์ ก็ คือ ส่วน รวม สังฆ กรรม ก็ คือ การ กระทำ ของ สงฆ์ ได้แก่ 
การ ประชุม กัน พิจารณา แก่ ไข ปัญหา และ จัดการ เรื่อง ราว ต่าง ๆ 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๔๑ 

สังฆ กรรม นี้ เป็น หน้าที่ ของ พระ สงฆ์ เป็น สิ่ง สำคัญ ใน วินัย เพราะ 
ฉะนี้ น พระ อรหันต์ ซึ่ง เป็น คัว อย่าง ของ พระ สงฆ์ และ เป็น คัว อย่าง 
ของ บุคคล ที่ดี ทั้ง หมด จึง เป็น ผู้ นำ ใน การที่ จะ กระ ตือรื อ ร้น แก ไข 
ปัญหา และ สิ่ง ที่ กระทบ กระเทือน ต่อ ประ โยชน์ ส่วน รวม ดัง มี คติ 
อยู่ ว่า ให้ มี ความ เคารพ สงฆ์ ให้ ถือ วินัย เป็น สำคัญ 

หัวใจ สำคัญ ของ วินัย คือ ความ เคารพ สงฆ์ ต้อง ถือ สงฆ์ 
เป็น ใหญ่ การ เคารพ สงฆ์ ก็ คือ เห็น ความ สำคัญ ของ ประ โยชน์ ส่วน 
รวม นี้นเ อง 

อัน นี้ก็ เป็น เรื่อง ที่ ต้อง นำ มา กล่าว ไว้ เพราะ มิ ฉะนั้น แล้ว 
จะ ทำ ให้ เรา มี ความ ไขว้ เขว และ มี ทัศนคติ ที่ ไม่ ถูก ต้อง อาตมา 
มอง ดู ว่า ใน สังคม ไทย เรา กำลัง มี ภาพอย่าง นี้ มี ทัศนคติ อย่าง นี้ 
คือ ไป มี ความ รู้สึก อัน ว่า ล้า ใคร ไม่ เอา เรื่อง เอา ราว อะไร แล้ว ก็ 
เป็น คน หมด กิเลส ถ้า อย่าง นี้ แล้ว อันตราย ก็ จะ เกิด ขึ้น 

ปฏิบัติ ธรรม สำเร็จ วัด ด้วย อะไร 

อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ น่า พิจารณา คือ ใน การ คัด สิน ผล การ 
ปฏิบัติ ว่า ใคร ก้าว หน้า ไป แค่ ไหน ใคร เป็น ผู้ สำเร็จ ใคร บรรลุ 
ธรรม เป็น อรหันต์ หรือ ไฝ จะ วัด อัน ด้วย อะไร 

เรา มัก จะ ตื่นเต้น อัน บาง ทืก็ ตื่นเต้น ด้วย อิทธิ ฤทธิ้ ปาฏิหาริย์ 
เห็น ท่าน ไหน มี อิทธิ ฤทธิ้ ก็ ฮือ อัน ว่า โอ! ท่าน คง จะ สำเร็จ แล้ว 


ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 


๔๒ 

เป็น พระ อรหันต์ แล้ว ใคร ทำ นั่น ทำ นี่ ได้ ก็ เป็น ผู้ วิเศษ บาง ฑีก็ ตื่น 
กัน ว่า ท่าน ผู้ นั่น เข้า สมาธิ ได้ เห็น โน่น เห็น นี่ มอง เห็น สวรรค์ วิมาน 
แม้ แต่ ไป พบ พระ พุทธเจ้า ได้ เป็น ผู้ สำเร็จ หรือ บาง ที เห็น ผู้ที่ 
ถือ ศีล เคร่ง ค รัด มาก เป็น พิเศษ ก็ นึก ว่า นี่ เป็น ผู้ สำเร็จ 

ทั้ง หมด นั่น ก็ เป็น เรื่อง ที่ มอง กัน ไป ต่าง ๆ แต่ การ ตรวจ 
สอบ ผล สำเร็จ ที่แฑ้ จริง นั่น ต้อง รัด ได้ ที่ ประสบการณ์ ตรง ที่ ใน ใจ 
ของ ทุก คน นี่ เอง 

พระ พุทธเจ้า ทรง เห็น แล้ว ว่า คน เรา นี่ จะ เขว ได้ ง่าย จึง 
ตรัส หลัก ใน การ ตรวจ สอบ ไว้ การ ตรวจ สอบ ด้วย ประสบการณ์ 
ตรง ก็ คือ ใหัดู ใจ ของ ตน เอง ว่า มี โลภ โกรธ หลง ไหม แล้ว ละ คลาย 
ไป ได้ แค่ ไหน มี ความ ก้าว หน้า ใน เรื่อง นี้แค่ ไหน เพียง ไร มี ความ คิด 
ประทุษร้าย ต่อ ผู้ อื่น หรือ ไม่ มี ความ เกลียด ซัง ผู้ อื่น หรือ ไม่ มี ความ 
ต้อง การ ใน ทาง ที่ เห็น แก่ ตน มาก มาย แค่ ไหน เพียง ไร มี ความ ลุ่ม 
หลง เพลิด เพลิน มัว เมา แค่ ไหน เพียง ไร ใจ ตัว เอง รู้ 

ถึง จะ ปฏิบัติ มี ศีล เคร่ง ค รัด แค่ ไหน เพียง ไร หรือ ได้ ฌาน 
สมาบัติ มี อิทธิ ฤฑธึ้ ปาฏิหาริย์ อะไร หรือ จะ ได้ สมาธิ ดื่ม ดา อะไร 
ก็ ตาม ก็ ไม่ ใช่ เป็น เครื่อง วินิจฉัย 

ใน พระ ธรรมบท ก็มี คาถา ซึ่ง เป็น พุทธ พจน์ ที่ พระ พุทธเจ้า 
ตรัส เตือน ไว้ ว่า น สีลพฺ พ ตมตฺ เต น เป็น ด้น 

คาถา นี้มี ใจ ความ ว่า ภิกษุ ไม่ ว่า จะ ถือ ศีล วัตร เคร่ง ค รัด แค่ 
ไหน ไม่ ว่า จะ ได้ เล่า เรียน ปริยัติ มี ความ รู้ กว้าง ขวาง ลึก ซึ้ง เพียง ใด 


ตอน ๑ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ๔๓ 

ไม่ ว่า จะ ได้ สมาธิ สัก เท่าใด ไม่ ว่า จะ ปลีก ตัว ไป อยู่ ใน ที่ สงัด ไป อยู่ ป่า 
อยู่ เขา ขนาด ไหน หรือ แม้ แต่ จะ ได้ รู้สึก ประจักษ์ แก่ ตัว เอง ว่า เรา นี้ 
ได้ สัมผัส กับ ความ สุข อัน ประณีต สึก ซึ้ง ภาย ใน ที่ เรียก ว่า เนกขัม มสุฃ 
ซึ่ง เป็น ความ สุฃที่ ปุถุชน ไม่ รู้จัก แม้ แต่ ได้ ความ สุขอย่าง นั้น ตราบ 
ใด ที่ ยัง ไม่ สิ้น อา สวะ ก็ อย่า เพิ่ง วาง ใจ 

เป็น อัน ว่า มี พุทธ พจน์ ตรัส เตือน ไว้ แล้ว ที่ จริง ท่าน เตือน 
พระ แต่ ละ องค์ นั้น เอง ให้ วินิจฉัย ให้ ตรวจ สอบ ตน เอง แต่ เรา ก็ 
สามารถ นำ มา ใช้ กัน ใน สังคม ได้ ด้วย ว่า อย่า ไป หลง เพลิน วัด กัน 
ด้วย สิ่ง ที่ ปรากฏ อัน น่า ทึ่ง น่า ตื่นเต้น ด้วย การ ที่มีฤ ทธิ 6 ปาฏิหาริย์ ด้วย 
การที่ ได้ สมาธิ ด้วย การที่ มี ความ เคร่ง ค รัด เข้ม งวด อะไร ต่าง ๆ 
ทั้ง หมด นั้น เป็น สิ่ง ที่ ท่าน ไม่ ให้ วาง ใจ สิ่ง ที่ ตรวจ สอบ ได้ แท้ จริง คือ 
ความ จาง คลาย หมด สิ้น ไป ของ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 

ที่ กล่าว มา นี้ เป็น สิ่ง ที่ ควร ทำ ความ เช้า ใจ กัน ก่อน ซึ่ง เป็น 
เรื่อง ทั้วๆ ไป เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ ต่อ ไป นี้ จะ ค่อยๆ เช้า สู่ การ ปฏิบัติ 
เมื่อ จะ เช้า สู่ การ ปฏิบัติ ก็ด้ อง มี จุด เริ่ม ด้น ก่อน 


ตอน ๒ 


การ เริ่ม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ 

แรง ขับ เคลื่อน ที่ จะ เริ่ม ปฏิบัติ ธรรม 

ตอน แรก ขอ พูด ถึง ต้น ทุน และ เครื่อง ประกอบ ใน การ ปฏิบัติ 
คน เรา จะ ออก เดิน ทาง ถ้า จะ ให้ ดีก็ ควร จะ ต้อง มี เสบียง หรือ มี ทุน 
และ เครื่อง มือ ที่ ช่วย ใน การ เดิน ทาง อาจ จะ มี เข็ม ทิศ มี ไม้ เท้า มี 
ไฟฉาย มี กระติก นา และ มี อะไร ต่างๆ นี่ เรา ก็ จะ เดิน ทาง ชีวิต ที่ 
เรียก ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ ต้อง มี ทุน มี เสบียง มี เครื่อง ประกอบ 
เหมือน กัน 

อย่าง หนึ่ง ก็ คือ ทุน เริ่ม แรก เรา จะ ออก เดิน ทาง ตอน แรก 
ก็ ยัง ไม่ รู้ ว่า จุด หมาย นี้มีฑ างที่ คน เดิน ไป ถึง ไต้ จริง หรือ ไม่ แต่ เรา 
อาจ จะ เชื่อ ตำรา เชื่อ ครู อาจารย์ เชื่อ คน ที่ บอกว่า เคย เดิน ทาง ไป 
ถึง แล้ว เรา ก็มีค วาม มั่น ใจ อย่าง น้อย ก็มีค วาม เชื่อ เป็น ต้น ทุน ว่า 
ทาง ที่ เขา บอก นี้ เขา รู้ และ เคย ไป ถึง จุด หมาย จริง ซึ่ง เรา ก็ จะ เดิน 
ทาง ไป ถึง ไต้ ถ้า ไม่ เช่น นั้น เรา ก็ ไม่ เริ่ม เดิน ทาง 

คน ที่ จะ เดิน ทาง ชีวิต คือ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน จะ ต้อง 
มี ความ เชื่อ ขั้น พื้น ฐาน ความ เชื่อ นี้ ท่าน เรียก ว่า ศรัทธา 

ศรัทธา ใน ที่นี้ เป็น ศรัทธา ใน ความ หมาย จำเพาะ ต้อง 


ตอน ๒ การ เริ่ม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ๔๕ 

เติม คำ ว่า โพธิ เข้า ไป เป็น โพธิ สัทธา 

เติม ยาวออก ไป อีก หน่อย ให้ เต็ม ว่า ตถาคต โพธิ สัทธา แต่ 
จะ เรียก สั้น ๆ ก็ ได้ ว่า โพธิ สัทธา 

ตถาคต โพธิ สัทธา นี้ ท่าน แปล กัน ว่า ความ เชื่อ ใน ปัญญา 
ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า หมาย ความ ว่า อย่าง ไร พระ พุทธเจ้า เคย 
เป็น มนุษย์ ธรรมดา ต่อ มา พระ อง ค ได้ ตรัสรู้ ด้น พบ สัจ จ ธรรม ก็ 
กลาย เป็น พระ พุทธเจ้า ก็ หมาย ความ ว่า มี ปัญญา ที่ ทำ ให้ คน 
กลาย เป็น พระ พุทธเจ้า ได้ หรือ มนุษย์ สามารถ พัฒนา ปัญญา ของ 
ตัว เอง ให้ เป็น พุทธ ได้ เพราะ ฉะนั้น เชื่อ ใน ปัญญา ตรัสรู้ ของ 
พระ พุทธเจ้า ก็ คือ เชื่อ ใน ปัญญา ที่ ทำ ให้ มนุษย์ กลาย เป็น 
พระ พุทธเจ้า 

มนุษย์ จะด้ อง มี ปัญญา ตัว นี้ และ มนุษย์ ก็ สามารถ พัฒนา 
ให้ ปัญญา นี้ เกิด ขึ้น ได้ ตรง กับ ที่ ภาษา สมัย ใหม่ เรียก ว่า เชื่อ ใน 
ศักยภาพ ของ มนุษย์ ที่ พัฒนา ได้ ถ้า ไม่ มี ความ เชื่อ อัน นี้ ก็ ไป ไม่ 
รอด หรือ ก้าว ไป ไม่ ได้ 

ฉะนั้น คน ที่ จะ เริ่ม ด้น ปฏิบัติ ธรรม จะ ต้อง มี ความ เชื่อ อัน นี้ 
คือ มี ตถาคต โพธิ สัทธา เชื่อ ปัญญา ตรัสรู้ ของ ตถาคต คือ เชื่อ ใน 
ปัญญา ที่ ทำ ให้ มนุษย์ กลาย เป็น พุทธ เชื่อ ว่า มนุษย์ นี้ สามารถ 
พัฒนา ตน เอง จน กระทั่ง มี ปัญญา สูง สุด ตรัสรู้ เป็น พุทธ ได้ เชื่อ ใน 
ศักยภาพ ของ มนุษย์ ซึ่ง เป็น สัตว์ ที่ พัฒนา ได้ 

ใน เรื่อง นี้มี พุทธ ภาษิต มาก มาย มา ช่วย ประกอบ เช่น 


๔๖ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า ทนฺ โต เสฏฺ โฮ มนุ สฺเ ส สุ' ใน หมู่ มนุษย์ , นี้ มนุษย์ 
ที่' ฝึก แล้ว เป็น ผู้ ประเสริฐ ฝึก แล้ว คือ พัฒนา แล้ว หรือ ได้ รับ การ 
ศึกษา แล้ว 

คำ' ว่า ทม แปล ว่า ฝึก คำ ว่า ภาวนา แปล ว่า เจริญ หรือ 
พัฒนา คำ ว่า สิกขา แปล ว่า ศึกษา นี้ เป็น ศัพท์ ที่ ใช้ แทน กัน ได้ 
ใช้ แทน กัน บ่อย ฝึก แล้ว ก็ หมาย ถึง มี การ ศึกษา หรือ ได้ พัฒนา 
แล้ว นั้น เอง ใน บรรดา มนุษย์ ทั้ง หลาย นั้น มนุษย์ ที่ ฝึก แล้ว หรือ มี 
การ ศึกษา หรือ พัฒนา แล้ว เป็น ผู้ที่ ประเสริฐ สุด 

พุทธ พจน์ แห่ง หนึ่ง ตรัส สอน ให้ คน มี ความ กล้า หาญ เชื่อ 
นั้น ใน ตน เอง ท่าน ว่า 

กลฺย าณํ วต โภ สกฺขิ อตฺต านํ อติม ฌฌสิ 

ท่าน เอย ท่าน ก็ สามารถ ฑำดี ได้ ไย จึง มา หมิ่น ตน เอง เสีย 

คน จำนวน มาก ดู ถูก ตน เอง นึก ว่า ตน เอง ไม่ มี ความ สามารถ 
ก็ เลย ย่อท้อ ไม่ สามารถ ทำ สิ่ง ที่ดี งาม พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส เตือน 
ด้วย พุทธ พจน์ นี้ ซึ่ง ก็ เป็น บท หนึ่ง ที่ เร้า ใจ เรา มี พุทธ พจน์ ประ เภท 
นี้ หลาย แห่ง สำหรับ เร้า ใจ อยู่ เสมอ ให้ มนุษย์ มี ความ กล้า หาญ มี 
ความ เชื่อ นั้น ใน ตน เอง แต่ ไม่ ใช่ เชื่อ นั้น อย่าง เลื่อน ลอย ให้ เชื่อ นั้น 
ใน การที่ จะ พัฒนา ตน เอง ต่อ ไป เพราะ ฉะนั้น สิ่ง เริ่ม แรก คือ มี โพ ธิ- 
สัทธา ความ เชื่อ ใน ปัญญา ตรัสรู้ ที่ ทำ ให้ มนุษย์ กลาย เป็น พุทธ ได้ 

โพธิ สัทธา นี้ เมื่อ โยงออก ไป ให้ เต็ม ระบบ ก็ คือ ศรัทธา ใน 


ตอน ๒ การ เริ่ม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ๔๗ 

พระ รัต น ตรัย นั่น เอง 

ตอน นี้ จะ เข้า สู่ ทาง แล้ว พอ มี ความ เชื่อ ก็ เริ่ม ต้น เดิน ทาง ได้ 

ที นี้ ตัว ทาง เรียก ว่า อะไร ตัว ทาง นี้ เมื่อกี้ ไต้ ไข้ คำ หนึ่ง ว่า 
ปฏิปทา เซ่น มัชฌิมา ปฏิปทา แปล ว่า ทาง สายกลาง แต่ คำ ที่ 
สามัญ กว่า นั่น คือ คำ ว่า มรรคา หรือ*/ ร รค มรรค แปล ว่า ทาง 
และ ใน พระ พุทธ ศาสนา นี้ หลัก ธรรม ที่ เป็น ข้อ ปฏิบัติ ทั้ง หมด ก็ คือ 
มรรค 

ตกลง มาสอด คล้อง กัน ทีนึ่ ชัดเจน เลย ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม 
ก็ คือ การ เดิน ทาง ได้แก่ การ ดำเนิน ชีวิต เพราะ ว่า หลัก ธรรม ภาค 
ปฏิบัติ ทั้ง หมด รวม อยู่ ใน มรรค ทั้ง สิ้น 

เครื่อง ช่วย ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 

ตอน นี้ เรา จะ เข้า สู่ มรรค แล้ว แต่ ท่าน ว่า ก่อน ที่ มรรค จะ 
เกิด ขึ้น หรือ จะ เข้า ถึง ทาง นั่น จะ มี บุพนิมิต บุพนิมิต แปล คล้ายๆ 
คำ ว่า ลาง แต่ คำ ว่า ลาง ก็ ไม่ เหมาะ เป็น ความ เชื่อ ถือ โชค ลาง ก็ ไม่ 
ค่อย ดี เอา เป็น ว่า หมาย ถึง สิ่ง ที่ ส่อ แสดง หรือ เครื่อง หมาย นำ หน้า 
คือ เครื่อง หมาย ที่ แสดง ก่อน หน้าที่ เหตุการณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
จะ เกิด ขึ้น กล่าว คือ เมื่อ อะไร บางอย่าง จะ เกิด ขึ้น จะ มี บุพนิมิต 
หรือ เครื่อง หมาย ที่ ส่อ แสดง ก่อน 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า เปรียบ เหมือน ว่า เมื่อ พระ อาทิตย์ 


ปฏิบัติ ธรรม ใฬ้ ถูก ทาง 


๔๘ 

จะ ขึ้น มา จะ มี แสงอรุณ ขึ้น มา ก่อน เป็น บุพนิมิต ฉัน ใด ก่อน ที่ เรา 
จะ เข้า สู่ มรรค ก็ จะ มี บุพนิมิต ของ มรรค ขึ้น มา ก่อน ฉัน นั้น 

บุพนิมิต ที่ ท่านกล่าว ไว้ นี้มี ถึง ๗ ประการ ด้วย กัน ซึ่ง 
เป็น เรื่อง ของ การ ศึกษา ทั้ง หมด 

ด้ง ที่ ได้ บอก แล้ว ว่า การ ปฏิบัติ นั้น คือ การ ศึกษา ปริยัติ 
และ ปฏิบัติ รวม กัน คือ การ ศึกษา มรรค ของ เรา นั้น รวม ลง ใน อะไร 
มรรค มี องค์ ๘ ตั้งแต่ สัมมา ทิฏฐิ จน ถึง สัมมา สมาธิ จัด รวม เข้า 
เหลือ ฅ หมวด คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เรียก ว่า อะไร เรียก ซื่อ ว่า 1ต ร 
สิกขา 

ตกลง ว่า มรรค กับ สิกขา มา ซน กัน แล้ว มรรค นั้น แยก ออก ไป 
พอ สรุป อีก ฑีก็ก ลาย เป็น สิกขา 

สิกขา ก็ คือ การทำ ตัว ให้ เดิน ตาม มรรค หมาย ความ ว่า 
มรรค เป็น ตัว ทาง เดิน มัน ยัง อยู่ นิ่งๆ พอ สิกขา ขึ้น มา ก็ คือ เรา 
ทำ ตัว ให้ เดิน ไป ตาม มรรค เมื่อ เรา ทำ ตัว ให้ เดิน ไป ทาง ที่ เดิน ไป 
นั้น ก็ เป็น มรรค เพราะ ฉะนั้น มรรค ก็ คือ สิกขา สิกขา ก็ คือ มรรค แต่ 
ไม่ ใช่ อัน เดียว กัน นะ ต้อง แยก ให้ ถูก 

สิกขา นั้น คือ การที่ เรา ทำ ตัว ให้ เดิน ไป ตาม มรรค ส่วน 
มรรค ก็ คือ ทาง ที่ เรา จะ เดิน ด้วย สิกขา 

ตกลง ว่า มรรค คือ การ ดำเนิน ชีวิต นี้ เป็น เรื่อง ของ การ 
ศึกษา ทั้ง หมด เพราะ ฉะนั้น สิ่ง ที่ เป็น บุพนิมิต ของ มรรค ก็ เป็น 


ตอน ๒ การ เริม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ 


๔๙ 

บุพ ภาค ของ การ ศึกษา ด้วย 

ใน วง การ ศึกษา นั้น ถ้า ถือ ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา จะ 
มอง เห็น ตรง นี้ เป็น จุด สำคัญ เรา จะ เห็น ว่า พระ พุทธ ศาสนา แสดง 
หลัก การ อะไร บ้าง ประ การที่ หนึ่ง ต้อง มี ตถาคต โพธิ สัทธา เชื่อ 
ใน ปัญญา ตรัสรู้ ของ มนุษย์ ที่ ว่า มนุษย์ สามารถ พัฒนา ตน เป็น 
พุทธะ ไต้ เชื่อ ใน ศักยภาพ ของ มนุษย์ ก่อน ใน การ ศึกษา ก็ เหมือน 
กัน ต้อง มี ความ เชื่อ นี้ แล้ว ก็ ต้อง มี บุพนิมิต ๗ ประการ เหมือน กัน 
ถ้า จะ ดู ว่า ตรง กัน ไหม อย่าง น้อย ต้อง ดู ว่า พระ พุทธ ศาสนา เสนอ อะไร 
ที่ จะ มา นำ มรรค และ การ ศึกษา โดย ดูที่ บุพนิมิต ๗ ประการ นี้ 

บุพนิมิต นั้น ไม่ ใช่ เฉพาะ ว่า เป็น ลาง หรือ เป็น เครื่อง หมาย 
ที่ ส่อ แสดง ว่า เรา จะ เข้า ถึง มรรค เท่า นั้น แต่ เป็น ปัจจัย สำคัญ ซึ่ง 
ท่านบอกว่า จะ ทำ ให้ มรรค ที่ ยัง ไม่ เกิด ก็ เกิด ขึ้น มรรค ที่ เกิด ขึ้น 
แล้ว ก็ จะ เจริญ เต็ม บริบูรณ์ ด้วย หมาย ความ ว่า มัน เป็น เครื่อง 
ช่วย ใน ระหว่าง เดิน ทาง ด้วย กล่าว คือ ตอน แรก มัน เป็น เครื่อง 
ช่วย นำ เข้า สู่ ทาง แล้ว ต่อ ไป ระหว่าง เดิน ทาง มัน ก็ เป็น เครื่อง ช่วย 
ให้ เรา เดิน ทาง ไต้ ผลดี จน กระทั่ง บรรลุ จุด มุ่ง หมาย ด้วย เพราะ ฉะนั้น 
จึง เป็น ทั้ง ตัว นำ และ ตัว ช่วย 

ตัว นำ และ ตัว ช่วย ที่ เรียก ว่า บุพนิมิต ของ มรรค หรือ 
บุพ ภาค ของ การ ศึกษา ๗ ประการ คือ อะไร บ้าง 

๑. ก้ 'ล ยา ฌมิ ตด ตา ความ มี กัลยาณมิตร ข้อ นี้ พูด กัน บ่อย ๆ 
อยู่ แล้ว ท่าน เอา มา ยก เป็น ข้อ ที่ หนึ่ง เลย 


ปฏิบัติ ธรรม ใฬ้ ถูก ทาง 


๕0 

ความ มี กัลยาณมิตร ถ้า พูด อย่าง ภาษา ง่ายๆ ก็ คือ มี 
สภาพ แวด ล้อม ทาง สังคม ที่ดี ซึ่ง ถ้า จำกัด แคบ เข้า มา ก็ เป็น ตัว บุคคล 
เซ่น พ่อ แม่ ครู อาจารย์ โดย เฉพาะ ครู อาจารย์ ซึ่ง ทำ หน้าที่ สำคัญ 
ที่ สุด ของ กัลยาณมิตร คือ การ ช่วย แนะ นำซี้ แจง ซัก นำ เด็ก เข้า สู่ 
ทาง ที่ ถูก ต้อง ซัก นำ เข้า สู่ การ ศึกษา ครู มี หน้าที่ ใน แง่ นี้ จึง เป็น 
บุพนิมิต ของ การ ศึกษา 

เพราะ ฉะนี้ น พูด ใน ความ หมาย หนึ่ง ครู ทำ หน้าที่ เป็น 
บุพนิมิต ของ การ ศึกษา ไม่ ใช่ เป็น ตัว การ ศึกษา ครู ไม่ สามารถ 
ให้ การ ศึกษา แก่ เด็ก ไต้ แต่ ครู เป็น ผู้ สามารถ ซัก นำ เด็ก เข้า สู่ 
กระบวน การ ของ การ ศึกษา เพราะ ทำ หน้าที่ เป็น กัลยาณมิตร 

ตลอด ไป จน กระทั่ง ถึง สื่อ มวล ซน ที่ดี 

สื่อ มวล ซน ปัจจุบัน ทำ หน้าที่ สำคัญ ใน ทาง การ ศึกษา มาก 
รวม ทั่ง ทำลาย การ ศึกษา ด้วย ถ้า เป็น สื่อ มวล ซน ที่ ไม่ ดีก็ ทำลาย 
การ ศึกษา ถ้า เป็น สื่อ มวล ซน ที่ดีก็ ทำ หน้าที่ ให้ การ ศึกษา ปัจจุบัน 
นี้ดู เหมือน ว่า สื่อ มวล ซน จะ ทำ บทบาท ทาง การ ศึกษา มาก ยิ่ง กว่า 
ครู อาจ ารย็ ใน โรงเรียน ด้วย ซา ไป อัน นี้ เป็น เรื่อง สำคัญ ประการ แรก 
คือ จะ ต้อง มี กัลยาณมิตร 

อย่าง ไร ก็ ตาม การ มี กัลยาณมิตร นั้น ไม่ ใช่ ว่า คน อื่น จะ 
มา เป็น กัลยาณมิตร ให้ อย่าง เดียว ตัว เอง ก็ ต้อง รู้จัก เลือก คบ หา 
กัลยาณมิตร ด้วย 

จริง อยู่ เป็น หน้าที่ ของ สังคม โดย เฉพาะ หัว หน้าที่ รับ ผิด 


ตอน ๒ การ เริม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ 


(^๑ 

ชอบ เซ่น พ่อ แม่ ครู อาจารย์ ผู้ ปกครอง จะ ต้อง ทำ ตัว เป็น กัลยาณ- 
มิตร สรรหา และ สรรค์ สร้าง กัลยาณมิตร ให้ แก่ คน ใน ความ รับ ผิด 
ชอบ ของ ตน เซ่น สรรหา และ สรรค์ สร้าง ราย การทาง สื่อ มวล ซน 
ที่ ดีๆ เป็น ต้น แก่ เด็ก และ ประ ซา ซน แต่ ตัว เด็ก และ ตัว คน นั้นๆ เอง 
ก็ ต้อง รู้จัก เลือก คบ หา กัลยาณมิตร เอง ด้วย เซ่น รู้จัก เลือก คบ คน 
รู้จัก หา แหล่ง ความ รู้ แหล่ง ความ คิด สร้าง สรรค์ รู้จัก เลือก บุคคล 
ที่ จะ นิยม เป็น แบบอ ย่าง ใน ความ ประพฤติ หรือ ใน การ ครอง ชีวิต 
เป็น ต้น 

การ ศึกษา จะ เริ่ม ต้น จริง เมื่อ คน นั้น เอง เริ่ม รู้จัก หา กัลยาณ- 
มิตร พูด ง่ายๆ ว่า ถ้า เด็ก เริ่ม รู้จัก เลือก ดู รายการ โทร ทัศน์ รู้จัก 
เลือก อ่าน หนังสือ ที่มี ประโยชน์ รู้จัก คบ หา หรือ เลือก ปรึกษา คน 
นั้น คือ การ ศึกษา เริ่ม ต้น แล้ว ซ่อง ทาง แห่ง ชีวิต ที่ดี งาม หรือ มรรค 
ไต้ เปิด ขึ้น แล้ว 

ถ้า เป็น ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ลง ลึก ใน ต้าน จิต ต ภาวนา เซ่น จะ ไป 
ทำ กรรมฐาน ถ้า ไต้ อาจารย์ ที่ เป็น กัลยาณมิตร หรือ รู้จัก เลือก 
กัลยาณมิตร รู้จัก สอบ ถาม ปรึกษา แม้ แต่ รู้จัก เลือก อ่าน ค้น คว้า 
หนังสือ คู่ มือ คำ อธิบาย ก็ เป็น เครื่อง หมาย ส่อ แสดง ถึง ความ หวัง 
ใน การที่ จะ ก้าว หน้า ต่อ ไป สู่ ความ สำเร็จ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น 

๒. มีล สัมปทา การทำ ศีล ให้ ถึง พร้อม ศีล คือ อะไร ศีล คือ 
ความ เป็น ระเบียบ เรียบ ร้อย ราบ รื่น ใน การ ดำเนิน ชีวิต และ การ 
อยู่ ร่วม ใน สังคม เริ่ม ต้น แต่ ความ มี วินัย และ ข้อ ปฏิบัติ ใน การ อยู่ 


๙๒ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 

ร่วม กัน ด้วย ดี ใน สังคม ความ สัมพันธ์ ไน สังคม ที่ดี 

เมื่อกี้ ใน ข้อ ๑ เรา มี สิ่ง แวด ล้อม ที่ดี ใน สังคม เป็น เรื่อง ที่ 
ว่า เรา ได้ จาก สังคม มา ให้ กัน ตัว แต่ มา ถึง ข้อ ที่ ๒ นี้ เรา มี ส่วน ร่วม 
ที่ จะ ต้อง ให้ แก่ สังคม บ้าง และ เป็น การ เริ่ม 'ฝึก ตน เอง แล้ว ด้วย คือ 
ฝึก ตัว เอง ให้ มี วินัย ที่ จะ ไม่ ให้ ตัว เอง ไป เป็น เครื่อง ก่อ กวน ให้ เสีย 
ความ เรียบ ร้อย ของ สังคม แต่ ให้ เป็น ส่วน ร่วม ที่ ช่วย สร้าง ความ 
เรียบ ร้อย ราบ รื่น 

สีล สัมปทา มี ความ หมาย ว่า ทำ ศีล ให้ สมบูรณ์ ทำ ศีล ให้ 
เต็ม ขึ้น มา การทำ ให้ มี ศีล ขึ้น มา นี้ก็ห มาย ถึง ว่า ต้อง สร้าง สรรค์ 
ความ มี ศีล สัมปทา ใน ที่นี้ศี อ การส ร้าง สรรค์ หรือ ทำ ให้ สมบูรณ์ 
ทำ ให้ มี ขึ้น มา เต็ม ที่ สีล สัมปทา คือ สร้าง สรรค์ ความ สัมพันธ์ ที่ดี 
ใน สังคม 

ตัว เอง จะ ต้อง มี ความ สัมพันธ์ กับ ผู้ อื่น ดี ด้วย ต้อง เกื้อกูล แก่ 
สังคม ด้วย ไม่ ใช่ เป็น ฝ่าย รับ จาก กัลยาณมิตร อย่าง เดียว ตัว เอง 
จะ ต้อง แสดงออก ต่อ ผู้ อื่น ใน ทาง ที่ ไม่ เบียด เบียน ไม่ ทำ ความ 
เดือด ร้อน แก่ สังคม จะ ต้อง มี ความ สัมพันธ์ ที่ เกื้อกูล ต่อ สังคม ต่อ 
เพื่อน มนุษย์ แล้ว ก็ จัด ระเบียบการ ดำเนิน ชีวิต ของ ตน ให้ ดี 

ทำไม จะ ต้อง มี ศีล ถ้า อุปมา จะ เข้า ใจ ง่าย ใน บ้าน หรือ ที่ 
ทำ งาน หรือ ใน ห้อง ที่ อยู่ ของ เรา ถ้า ข้าว ของ เครื่อง ใช้ วาง สุม เกะกะ 
สับสน ไป หมด จะ เคลื่อน ไหวจะ ทำ อะไร จะ หยิบ อะไร ใข้ก็ ติด ขัด 
ไม่ สะดวก ไม่ มี ช่อง ที่ จะ ลง หา ของ ที่ จะ ใข้ก็ ไม่ เจอ จึง ต้อง จัด วาง 
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สิ่ง ของ เครื่อง ใช้ ต่างๆ ให้ เป็น ระเบียบ เป็น ที่ เป็น ทาง จึง จะ อยู่ สบาย 
และ ทำ อะไรๆ ได้ คล่อง สะดวก 

ชีวิต ของ เรา และ สังคม ก็ เหมือน กัน ถ้า สับสน วุ่นวาย ไม่ 
เป็น ระเบียบ เซ่น วัน หนึ่งๆ ไม่ รู้ เลย ว่า จะ ทำ อะไร เวลา ไหน อยู่ ด้วย 
กัน มืแต่ การ เบียด เบียน ต้อง หวาด กลัว คอย ระแวง ระวัง อันตราย 
ก็ ไม่ เป็น อัน ทำ อะไร ไม่มื ทาง จะ ทำ อะไร ให้ ชีวิต และ สังคม เจริญ 
งอก งาม ขึ้น ไป ได้ จะ ทำ อะไร ก็ ไม่มื ซ่อง ที่ จะ ลง จึง ต้อง มี การ จัด 
ระเบียบ ชีวิต และ จัด ระเบียบ สังคม อย่าง น้อย ไม่ ให้ เป็น อยู่ อย่าง 
สับสน วุ่นวาย ไม่ ให้ สังคม เต็ม ไป ด้วย การ เบียด เบียน ละเมิด ต่อ กัน 

เมื่อ จัด ระ เบี ยบชี วิ ต และ การอ ยู่ร่ว ม สังคม ให้ เรียบ ร้อ ย ดี แล้ว 
สภาพ ชีวิต และ ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม นั้น ก็ เอื้อ โอกาส แก่ การ 
ที่ จะ ทำ ความ ดี งาม ทำ สิ่ง ที่ เป็น ประ โยชน์ หรือ ทำ กิจกรรม อย่าง 
อื่น ๆ ใน ทาง ที่ จะ พัฒนา ชีวิต และ พัฒนา สังคม นั้น ให้ มาก และ ให้ 
ได้ ผลดี ต่อ ไป 

ความ มี ชีวิต และ การ อยู่ ร่วม กัน ที่ เป็น ระเบียบ เรียบ ร้อย 
เรียก' ว่าศี 'ล การ จัด ระเบียบ ชีวิต และ การ อยู่ ร่วม กัน ให้ เรียบ ร้อย 
ราบ รื่น เรียก' ว่า วินัย 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน ทาง กลับ กัน ว่า วินัย คือ การ จัด ระเบียบ 
ชีวิต และ ความ สัมพันธ์ ใน สังคม ให้ เรียบ ร้อย เพื่อ เอื้อ โอกาส ต่อ 
การส ร้าง สรรค์ พัฒนา ยิ่งๆ ขึ้น ไป และ ศี ล ก็ คือ ความ มี วินัย 
หรือ ความ เป็น ผ้ตั้ง อย่ ใน วินัย นั้น 


๕๔ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 

พูด ให้ สั้น อีก สำนวน หนึ่ง ว่า วินัย คือ การ จัด ระเบียบ ให้ 
เอื้อ โอกาส ต่อ การ พัฒนา ของ ชีวิต และ สังคม และ ศีล คือ ความ เป็น 
ผู้ ตั้ง อยู่ ใน วินัย นั้น 

การที่ จะแก ให้ มี ศีล ข้อ สำคัญ ก็ คือ การ มี วินัย โดย เฉพาะ 
สำหรับ พระ จะ เห็น ว่า การที่ จะ มี ศีล นั้น หลัก สำคัญ ก็ คือ การ!] ก 
ใน เรื่อง วินัย วินัย ก็ คือ ระเบียบการ ดำเนิน ชีวิต และ การ อยู่ ร่วม ใน 
สังคม 

เพราะ ฉะนั้น หลัก ข้อ นี้ก็ คือ การที่ จะ ต้อง สร้าง สรรค์ ความ 
สัมพันธ์ ที่ดี ใน ทาง สังคม การ รู้จัก อยู่ ร่วม กับ ผู้ อื่น ด้วย ดี โดย ไม่ 
เบียด เบียน กัน โดย เกื้อกูล กัน และ มี ระเบียบ ใน การ ดำเนิน ชีวิต 
อัน นี้ก็ เป็น บุพนิมิต ของ การ ศึกษา 

๓. ฉัน ท สัมปทา การทำ ฉันทะ ให้ สมบูรณ์ ก็ คือ การ สร้าง 
สรรค์ แรง จูง ใจ ที่ เรียก ว่า ฉันทะ ที่ พูด ไป แล้ว 

แรง จูง ใจ เป็น สิ่ง สำคัญ มาก ใน การ ศึกษา ถ้า ไม่ มี แรง จูง ใจ 
เรา จะ ก้าว เดิน ไป ไต้ ยาก เรา จะ เดิน ไม่ ออก หรือ ไม่ ยอมออก เดิน 
เพราะ ฉะนั้น จะ ต้อง มี แรง จูง ใจ แต่ ต้อง เป็น แรง จูง ใจ ที่ ถูก ต้อง คือ 
ฉันทะ คือ ความ ใฝ่ รู้ และ ใฝ่ ทำ หรือ อยาก รู้ อยาก ทำ ที่ ไต้ พูด มา 
แล้ว ไม่ ใช่ เอา แต่ อยาก ไต้ อยาก มี อยาก เสพ สำหรับ ปัจจุบัน 
อย่าง น้อย ต้อง ให้ เกิด ค่า นิยม ใน การ ผลิต โดย เลือก ผลิต แต่ สิ่ง ที่ดี 
งาม มี คุณ ค่า ส่ง เสริม คุณภาพ ชีวิต 

๔. อัฅฅ สัมปทา การทำ ตน ให้ สมบูรณ์ หรือ พัฒนา ตน ให้ 
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๕๙ 

เต็ม ที่ 

อัตต สัมปทา นี้ ขอ , ใช้ ภาษา อังกฤษ' หน่อย คือ พอ ดีมี คำ 
ภาษา อังกฤษ ที่ เขา ใช้ มา ตรง กัน เข้า เรียก ว่า ร6เ*-30{บ3แ23{เ0ท 
ใน จิตวิทยา การ ศึกษา ปัจจุบัน หลัก การ นี้มีค วาม สำคัญ อยู่ พอ 
สมควร ร6เ*-301บ3แ23{เ0ท ที่ จริง อยู่ ใน อัตต สัมปทา นี้ เอง 

เรา มี ความ เชื่อ ใน ศักยภาพ ของ มนุษย์ อยู่ แล้ว ตาม หลัก 
โพธิ สัทธา มา ถึง ตอน นี้ การส ร้าง สรรค์ ตน เอง ให้ สมบูรณ์ ก็ คือ 
การ พัฒนา ศักยภาพ นั้น ให้ เต็ม ที่ 

อัตต สัมปทา นี้ เป็น ศัพท์ ธรรม ที่ เรา มอง ข้าม ไป แปลก 
เหมือน อัน ว่า ทำไม เรา จึง ข้าม หลัก นี้ ไป พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ อับ ข้อ 
อื่นๆ ใน ชุด เดียว อัน รวม เป็น ๗ ข้อ และ เรียง ลำดับ ไว้ อย่าง นี้ แต่ 
ธรรม ชุด นี้ ถูก มอง ข้าม ไป ไม่ มี ใคร สนใจ พูด ถึง ข้อ ไหน บังเอิญ 
ปรากฏ ใน ที่ อื่น ด้วย ก็มี คน รู้จัก แต่ หลาย ข้อ ใน ชุด นี้ เป็น หลัก 
ธรรม ที่ คน ไม่ คุ้น เลย จึงด้ อง เอา มาทบท วน อัน 

พระ พุทธ เว้า ตรัส ไว้ ว่า บุพนิมิต ของ มรรค ข้อ ที่ ๔ คือ อัต ต- 
สัมปทา การส ร้าง สรรค์ ตน เอง ให้ สมบูรณ์ หรือ พัฒนา ศักยภาพ 
ของ ตน เอง ให้ เต็ม ที่ หมาย ความ ว่า ต้อง ทำ ศักยภาพ ของ ตน ให้ 
เต็ม บริบูรณ์ ผู้ที่ เป็น ปุถุชน ก็ ต้อง พัฒนา ตน ให้ เป็น อา รย ซน หรือ 
อริยบุคคล ผู้ ที่ เป็น อริยบุคคล อยู่ แล้ว ก็ ต้อง พัฒนา ให้ สูง ขึ้น ไป 
ถ้า เป็น โสดาบัน ก็ ก้าว ต่อ ไป ให้ เป็น พระ สกทาคามี และ พระ อนาคามี 
ตาม ลำดับ จน กว่า จะ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ ถึง ความ เป็น พระ อ เสขะ 
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หลุด พ้น เป็น อิสระ โดย สมบูรณ์ จบ กระบวน การ ของ การ ศึกษา 

อย่าง ไร ก็ ตาม ข้อ นี้ จะ ไม่ อธิบาย มาก เพราะ ใน ความ 
หมาย ทั่ว ไป สมัย ปัจจุบัน ก็ อธิบาย กัน อยู่ แล้ว เพียง แต่ ให้ เห็น ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา ได้ แสดง ไว้ เป็น ข้อ ที่ ๔ ใน บุพนิมิต ของ การ ศึกษา 
ส่วน ที่ จะ ต่าง กัน ก็ คือ ที่ ว่า เต็ม บริบูรณ์ นี้นคื ออ ย่าง ไร และ การ 
ทำ ให้ เต็ม นั้น คือ ทำ อย่าง ไร 

๕. ทิฏฐิ สัมปทา การทำ ฑิฏฐิ ให้ ถึง พร้อม หรือ การส ร้าง 
สรรค์ ฑิฏฐิ ให้ สมบูรณ์ 

ทิฏฐิ คือ อะไร ฑิฏฐิ คือ ทัศนคติ ค่า นิยม ความ คิด เห็น ท่า ที 
ของ บุคคล ต่อ สิ่ง ต่างๆ เจตคติ หรือ ทัศนคติ และ ค่า นิยม มี ความ 
สำคัญ มาก ใน การ ศึกษา พระ พุทธเจ้า สอน ว่า จะ ต้อง มีฑิฏ ฐิมี 
ทัศนคติ มี ค่า นิยม ที่ ถูก ต้อง ใน การ ศึกษา นั้น สิ่ง หนึ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ ก็ 
คือ การ พัฒนา ใน เรื่อง ทัศนคติ และ ค่า นิยม ซึ่ง เรียก ว่า ทิฏฐิ สัมปทา 
ทัศนคติ และ ค่า นิยม ที่ สำคัญ ซึ่ง พระ พุทธ ศาสนา ยา ก่อน อื่น 
ถือ ว่า เป็น สัมมา ฑิฎฐิ เบื้อง ต้น ก็ คือ การ มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม 
ความ เป็น ไป แห่ง เหตุ ปัจจัย อัน นี้ เป็น ทัศนคติ สำคัญ ใน การ มอง 
โลก เพื่อ จะ ให้ เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง เด็ก ของ เรา ไต้ 
'ฝึก การ มอง โลก มอง ชีวิต แบบ นี้ บ้าง ไหม 

หลัก การ ต่างๆ ใน ชุด นี้ ว่า ที่ จริง ก็ สัมพันธ์ กัน หมด แม้ แต่ 
แรง จูง ใจ ใน การส ร้าง สรรค์ และ ใน การ ใฝ่ รู้ ล้า เรา มี ทัศนคติ ใน การ 
มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ สัมพันธ์ แห่ง เห ต ปัจจัย ก็ จะ สนับ สน น 
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ให้ เรา อยาก รู้ อยาก เข้า ถึง ความ จริง ทำ ให้ เรา สืบ ค้น เหตุ ปัจจัย 
ของ สิ่ง ทั้ง หลาย เพราะ การที่ จะ เข้า ถึง ความ จริง ของ สิ่ง ทั้ง หลาย 
ไค้ นั้น จะ ต้อง ค้น หา เหตุ ปัจจัย ของ มัน 

หลัก ความ จริง ประการ ลำ คัญอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ความ เป็น 
ไป ตาม เหตุ ปัจจัย พระ พุทธ ศาสนา ประกาศ หลัก การ แห่ง ความ 
เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ทัศนคติ หรือ ท่า ที ของ มนุษย์ ต่อ โลก ที่ ควร 
จะ ต้อง มี เป็น ประการ แรก ก็ คือ การ มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ 
สัมพันธ์ หรือ ตาม ความ เป็น ไป แห่ง เหตุ ปัจจัย จะ ต้อง พยายาม 
'ฝึก กัน ให้ มี ทัศนคติ นี้ ส่วน ฑ่าที หรือ ทัศนคติ และ ค่า นิยม ที่ พึง 
ประสงค์ อย่าง อื่น จะ ตาม มา ที หลัง เซ่น ค่า นิยม ใน การ ผลิต เป็น ต้น 

ถ้า เรา รู้จัก มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง มอง เห็น 
ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย แล้ว มัน ก็ ส่ง เสริม การส ร้าง สรรค์ 
เพราะ การ มอง เห็น เหตุ ปัจจัย ก็ คือ การ มอง เห็น กระบวน การ เกิด 
มี ขึ้น ของ สิ่ง ต่าง ๆ และ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง สิ่ง ทั้ง หลาย 

การ มอง ใน แนว ทาง ที่ จะ สืบ ค้น เหตุ ปัจจัย ย่อม ส่ง เสริม 
การอ ยาก รู้ ความ จริง และ การส ร้าง สรรค์ สิ่ง ดี งาม ให้ เกิด ขึ้น เพราะ 
ใน การ เรียน รู้ กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย นั้น จะ ทำ ให้ มอง เห็น 
อา การที่ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง เกิด มี ขึ้น และ การที่ สิ่ง ที่ เกิด มี ขึ้น แล้ว นั้น 
เป็น เหตุ ปัจจัย ให้ เกิด ผลดี หรือ ผล ร้าย สืบ ทอด ต่อ ไป อีกอ ย่าง ไร ๆ 
ทำ ให้ อยาก เห็น การ เกิด ขึ้น ของ สิ่ง ที่ดี งาม และ อยาก รู้ ความ จริง 
ใน กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย นั้น 
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ใน ทางกลับ กัน ความ ใฝ่ รู้ และ ใฝ่ สร้าง สรรค์ ก็ ส่ง เสริม การ 
มอง หา เหตุ ปัจจัย ด้วย เพราะ เมื่อ เด็ก อยาก จะ ทำ อะไร อยาก จะ 
สร้าง สรรค์ อะไร แก จะ ต้อง เรียน รู้ เหตุ ปัจจัย ว่า สิ่ง นี้ ทำ ขึ้น มา ได้ 
อย่าง ไร มี เหตุ มี ปัจจัย มี องค์ ประกอบ อะไร บ้าง ที่ เขา จะ ต้อง ทำ 
เพื่อ สร้าง สรรค์ มัน ขึ้น มา 

อย่าง น้อย ผู้ที่ ดำเนิน ชีวิต อยู่ ใน โลก อยู่ ใน สังคม ทำ การ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หรือ ปฏิบัติ ธรรม อะไร ก็ ตาม เมื่อ มอง ดู ความ 
สำเร็จ หรือ ความ ล้ม เหลว ความ เจริญ หรือ ความ เสื่อม ของ ตน เอง 
ก็ ตาม ของ ผู้ อื่น ก็ ตาม ถ้า มี ทัศนคติ ที่ มอง ตาม เหตุ ปัจจัย ก็ จะ ได้ 
พิจารณา สืบ ด้น หา เพื่อ จะ ได้ แก ไข ป้องกัน หรือ ส่ง เสริม ตาม เหตุ 
ปัจจัย อย่าง ถูก ต้อง ไม่ ใช่ เอา แต่ โทษ คน โน้น คน นี้ สิ่ง โน้น สิ่ง นี้ 
เรื่อย ไป อย่าง เลื่อน ลอย 

นอก จาก นั้น ฑ่าที ของ การ มอง ตาม เหตุ ปัจจัย ยัง ไป 
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สน้บ สนุน ตัว ทัาย ฑจะ พูด ต่อฒ ด้วย คอ ทำ เห รู้จัก คด พิจารณา สืบ 
สาวหา เหตุ ปัจจัย ตาม หลัก โยนิโส มนสิการ เพราะ ฉะนั้น จึง ให้ มี 
การส ร้าง เสริม หรือ สร้าง สรรค์ ทัศนคติ และ ค่า นิยม ที่ ถูก ต้อง คือ 
ให้ มี ฑิฏฐิ สัมปทา เป็น ประ การที่ ๕ 

๖. อัปป มาท สัมปทา การส ร้าง สรรค์ ความ ไม่ ประ มาท ให้ 

สมบูรณ์ 

ความ ไม่ ประมาท นั้น คือ การ มี จิตสำนึก ใน เรื่อง กาล เวลา 
และ ความ เปลี่ยน แปลง 
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คน ที่ จะ มี ความ ไม่ ประ มาท ก็ เพราะ สำนึก ใน เรื่อง กาล 
เวลา ว่า เวลา เคลื่อน ไป ผ่าน ไป ตลอด เวลา เดี๋ยว วันๆ เดี๋ยว วัน หมด 
ไป เดี๋ยว คืน เวียน มา เดี๋ยว เดือน หนึ่ง เดี๋ยว ปี หนึ่ง กาล เวลา และ 
วารี ไม่ รอ ใคร จะ ทำ อะไร ต้อง รีบ ทำ เพราะ ฉะนั้น จะ ต้อง มี ความ 
กระ ดือ รีอ ร้น เร่ง ขวน ขวา ย ทำ ลิ่ง ต่างๆ อัน นี้ คือ จิตสำนึก ใน กาล 
เวลา 

ฑีนี้ค วาม สำนึก ใน กาล เวลา เกิด ขึ้น เพราะ อะไร ก็ เพราะ 
มอง เห็น การ เปลี่ยน แปลง กาล เวลา เกิด ขึ้น เพราะ อะไร กาล เวลา 
กำหนด ด้วย การ เปลี่ยน แปลง ที่มี วัน มี คืน ก็ เกิด จาก โลก หมุน 
รอบดวง อาทิตย์ โลก หมุน รอบ ตัว เอง รอบ หนึ่ง ก็ เป็น วัน หนึ่ง 
หมุน รอบดวง อาทิตย์! ป ไต้ รอบ หนึ่ง เต็ม บริบูรณ์ ก็ เป็น ปี หนึ่ง 

กาล เวลา ผ่าน ไป พร้อม ด้วย การ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง 
ของ ลิ่งฑั้ ง หลาย รวม ทั้ง ความ เปลี่ยน แปลง ใน ชีวิต ของ เรา ที่ ไม่ อยู่ 
นึ่ง ตลอด เวลา ทุก ส่วน ใน ชีวิต ของ เรา ทั้ง รูปธรรม นามธรรม มี 
การ เกิด ตับ อยู่ ตลอด เวลา ชีวิต ของ เรา จะ ต้อง แตก ตับ อย่าง แน่ นอน 
และ ชีวิต จะ เป็น อย่าง ไร ต่อ ไป ก็ ไม่ แน่ นอน แล้ว แต่ เหตุ ปัจจัย ทั้ง 
ภาย ใน และ ภาย นอก จึง ต้อง ขวน ขวา ย เรียน รู้ และ กระทำ เหตุ 
ปัจจัย เท่า ที่ เรา ทำ ได ให้ ดืที่ สุด ด้วย ความ ไฝ ประ มาท 

พระ พุทธ ศาสนา สอน นัก สอน หนา ใน เรื่อง ความ เปลี่ยน 
แปลง สอน หลัก อนิจจัง ว่า มี การ เกิด ขึ้น และ การ ตับ สลาย ก็ ด้วย 
ต้อง การ ให้ เรา มี ความ ไม่ ประมาท พระ พุทธเจ้า ตรัส ปัจฉิม วาจา 
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วาจา สุด ท้าย ที่ ตรัส ก่อน ปรินิพพาน เหมือน กับ วาจา สั่ง เสีย ของ 
พระองค์ คือ คำ ว่า 

วยธ เมฺ มา สง ขา รา, อบ่บ่ มา เท น สม บ่า เท ถ. 

แปล ว่า สังขาร ทั้ง หลาย มี ความ เสื่อม สลาย ไป เป็น ธรรมดา 
ท่าน ทั้ง หลาย จง ยัง ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร้อม หรือ แปล ว่า จง 
ทำ กิจ ให้ บริบูรณ์ ด้วย ความ ไม่ ประ มาท หรือ ที่ นิยม แปล กัน ให้ ได้ 
ความ เต็ม ที่ ว่า จง ยัง ประ โยชน์ ตน และ ประ โยชน์ ผู้ อื่น ให้ ถึง พร้อม 
ด้วย ความ ไม่ ประ มาท 

พุทธ พจน์ นี้ แสดง ถึง การที่ พระองค์ นำ เอา หลัก อนิจจัง 
หรือ หลัก ความ ไม่ เที่ยง นี้ มา สัมพันธ์ กับ ความ ไม่ ประมาท คือ 
ตรัส เรื่อง ความ เปลี่ยน แปลง ความ ไม่ เที่ยง เพื่อ กระตุ้น เร้า ให้ ไม่ 
ประมาท แต่ เรา มอง ข้าม พระ พุทธ พจน์ สำคัญ ที่ เป็น ปัจฉิม วาจา 
หรือ วาจา สุด ท้าย นี้ ไป 

การที่ พระ พุทธเจ้า สั่ง เสีย สิ่ง ใด ก็ แสดง ว่า พระองค์ ต้อง 
ถือ ว่า สิ่ง นั้น สำคัญ มาก แต่ ซาว พุทธ ไม่ ค่อย เอาใจ ใส่ คำ สั่ง เสีย 
ของ พระ ศาสดา 

พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน ให้ ไม่ ประ มาท เพราะ สิ่ง ทั้ง หลาย 
ไม่ เที่ยง เรา จึง ควร มี จิตสำนึก ใน กาล เวลา และ จิตสำนึก ใน ความ 
เปลี่ยน แปลง และ ให้ จิตสำนึก ใน ความ เปลี่ยน แปลง นั้น เป็น ตัว 
กระตุ้น เร้า ให้ มี ความ ไม่ ประ มาท 

เพราะ ฉะนั้น สิ่ง หนึ่ง ที่ เป็น บุพนิมิต ของ การ ศึกษา หรือ 
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เป็น เครื่อง นำ เข้า สู่ การ เดิน ตาม มรรค หรือ การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ คือ 
ความ กระ ตือรื อ ร้น ความ เร่ง ขวน ขวา ย ไม่ ประมาท 

หลัก พระ พุทธ ศาสนา ยํ้า เตือน เรา ไม่ ให้ เป็น คน เฉื่อย ซา ไม่ 
ให้ เป็น คน อยู่ นิ่ง เฉย ให้ มี สติ ระลึก ระวัง ตื่น ตัว อยู่ เสมอ ไม่ 
ปล่อย เวลา ให้ ผ่าน ไป เปล่า มี อะไร เกิด ขึ้น จะ เป็น เหตุ ของ ความ เสื่อม 
ก็ เร่ง หลีก ละ แก ไข ป้องกัน อะไร จะ เป็น เหตุ ของ ความ เจริญ ก็ เร่ง 
ปฏิบัติ จัด ทำ 

อัปป มาท ธรรม นี้ พระ พุทธเจ้า ตรัส ยา ไว ไม่ รู้กี่ค รั้ง ยา ใน 
ฐานะ บุพนิมิต ของ การ ศึกษา ยา ใน ฐานะ ปัจฉิม วาจา ยา ใน ฐานะ ที่ 
เป็น ธรรม ที่ ครอบ คลุม การ ปฏิบัติ ทั้ง หมด เหมือน กัน รอย เท้า ข้าง 
หลาย ท่าน คง เคย ได้ ยิน พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า รอย เท้า ของ 
สัตว์ บก ทั้ง หลาย ย่อม รวม ลง ได้ ใน รอย เท้า ช้าง สัน ใด ธรรม ทั้ง 
หลาย ก็ รวม ลง ได [นความ ไม่ ประมาท สัน นั้น ถ้า มี ความ ไม่ 
ประ มาท แล้ว ก็ สามารถ ปฏิบัติ ธรรม ทุก ข้อ แต่ ถ้า ประมาท เสีย 
อย่าง เดียว ธรรม ทั้ง หลาย ที่ เรียน มา ก็ ไร้ ประ โยชน์ เพราะ ไม่ เอา 
มา ปฏิบัติ ไม่ เอา มา ใช้ เพราะ ฉะนั้น จึง ให้ มี ความ ไม่ ประ มาท 

ตกลง ว่า อัปป มาท สัมปทา การส ร้าง สรรค์ ความ 
กระ ตือรื อ ร้น ความ เร่ง ขวน ขวา ย หรือ การ มี จิตสำนึก ใน เรื่อง กาล 
เวลา และ ความ เปลี่ยน แปลง ที่ ทำ ให้ กระ ตือรื อ ร้น อยู่ เสมอ นี้ เป็น 
หลัก สำคัญ ที่ เรียก ว่า เป็น บุพนิมิต ประ การที่ ๖ ของ การ ศึกษา 
๗. โย นิโล มนสิการ สัมปทา การทำ โยนิโส มนสิการ ให้ ถึง 


๖๒ 


ปฏิบัติ ธรรม ใฬ้ ถูก ทาง 


พร้อม หรือ สร้าง สรร ค โยนิโส มนสิการ ให้ สมบูรณ์ 

โยนิโส ม นสิ การ แปล' ว่า การทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย คือ การ 
รู้จัก พิจารณา โดย แยบ คาย แปล แบบ ภาษา สมัย ใหม่ ว่า รู้จัก คิด 
หรือ คิด เป็น โดย เฉพาะ การ พิจารณา สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม แนว ทาง 
ของ เหตุ ปัจจัย 

ถ้า เรา มี” ฑิฏฐิ สัมปทา มีฑ่า ที แห่ง การ มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม 
เหตุ ปัจจัย แล้ว ก็ หวัง ได้ ว่า เรา จะ ใช้ โยนิโส มนสิการ และ ถ้า เรา ใช้ 
โยนิโส มนสิการ เรา ก็ จะ เจริญ ยิ่ง ขึ้น ใน ฑิฏฐิ สัมปทา 

ความ จริง หลัก เหล่า นี้ สัมพันธ์ กัน หมด เมื่อ ตัว ใด ตัว หนึ่ง 
เกิด ขึ้น แล้ว ก็ โน้ม เอียง ที่ จะ พา ตัว อื่นๆ เกิด ตาม มา ด้วย ตัง นั้น เมื่อ 
มี แรง จูง ใจ ที่ ถูก ต้อง ตาม หลัก ฉันฑ สัมปทา ซึ่ง เป็น ฃ้อที่ ฅ ก็ จะ 
เร้า ใจ ให้ คิด พิจารณา สืบ ด้น เหตุ ปัจจัย เป็น ด้น โยง มา ถึง ข้อ สุด ท้าย 
คือ โยนิโส มนสิการ ด้วย เซ่น กัน 

แม้ แต่ ข้อ ที่ ๑ คือ ความ มี กัลยาณมิตร ก็ สัมพันธ์ กับ 
โยนิโส มนสิการ นี้ อย่าง ใกล้ ชิด ตัวอย่าง เซ่น การ รู้จัก เลือก หา 
กัลยาณมิตร ทำ ให้ เด็ก รู้จัก เลือก ดู รายการ ทีวี และ เลือก อ่าน 
หนัง ลือ ที่มีป ระ โยชน์ จาก นั้น โยนิโส มนสิการ นี้ก็ พา ลึก ลง ไป อีก 
คือ ทำ ให้ เด็ก รู้จัก ดู รู้จัก อ่าน รู้จัก พิจารณา ให่ ได้ สาร ประ โยชน์ จาก 
ราย การที่ ดู และ จาก หนัง ลือ ที่ อ่าน นั้น อย่าง แท้ จริง เพราะ ถ้า เรา 
มี โยนิโส มนสิการ เรา ก็ จะ มอง สิ่ง ทั้ง หลาย โดย พิจารณา ว่า เหตุ 
ปัจจัย ของ มัน เป็น อย่าง ไร แยก แยะ ให้ เห็น ว่า องค์ ประกอบ ของ มัน 


ตอน ๒ การ เริ่ม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ๖๓ 

เป็น อย่าง ไร มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง ว่า มี คุณ มี โทษ 
อย่าง ไร มี ทาง แก้ไข อย่าง ไร จะ เอา อะไร ไป ใช้ ประ โย ซน ใต้ บ้าง อย่าง ไร 

ผู้ที่ ดำเนิน ชีวิต อยู่ ใน โลก ใน สังคม หรือ อยู่ กับ ตน เอง หรือ 
จะ ปฏิบัติ ธรรม อะไร ก็ ตาม ก็ ต้อง รู้จัก คิด พิจารณา รู้จัก ทำ ใจ ต่อ 
สิ่ง ทั้ง หลายอย่าง ถูก ต้อง รู้จัก พิจารณา ประสบการณ์ ที่ เช้า มา 
เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น และ สถานการณ์ ที่ เผชิญ ใน ทาง ที่ จะ ให้ เกิด 
กุศล ธรรม เกิด ความ รู้สึก ที่ดี งาม ไม่ เกิด โทษ แก่ ชีวิต และ เกิด 
ปัญญา ที่ จะ แก้! ข โดย วิธี ที่ ถูก ต้อง ตลอด จน รู้ เช้า ใจ เท่า ทัน โลก 
และ ชีวิต หรือ สังขาร ทั้ง หลาย ตาม เป็น จริง ว่า มี อาการ แห่ง ไตร 
ลักษณ์ อย่าง ไร จน ถึง ขั้น มี จิต ใจ เป็น อิสระ หลุด พ้น ปลอด โปร่ง 
เบิก บาน ผ่องใส ด้วย ความ รู้ แจ้ง ไต้ ทั้ง หมด นี้ก็ เป็น เรื่อง ของ 
โยนิโส มนสิการ ทั้ง สิ้น หลัก ประ การที่ ๗ คือ โยนิโส มนสิการ นี้ 
ไต้ พูด ใน ที่ อื่น มาก แล้ว จึง ไม่ จำ เป็น ต้อง ยา อีก 

ตกลง ว่า บุพนิมิต ของ การ ปฏิบัติ ธรรม หรือ รุ่ง อรุณ ของ 
การ ศึก บา มี ๗ ประการ ด้วย กัน ใน การ ให้ การ ศึกษา จะ ต้อง เน้น 
องค์ ๗ ประการ นี้ 

เมื่อ องค์ ๗ ประการ นี้ เกิด ขึ้น แล้ว ตัว การ ศึกษา ก็ จะ เกิด 
ขึ้น ตาม มา แน่ นอน เหมือน สี ทั้ง เจ็ด ที่ เป็น องค์ ประกอบ ของ รุ้ง เจ็ด 
สี กลม กลืน กัน เช้า เป็น แสง ตะวัน ส่อง โลก ให้ สว่าง หาย มืดมน พ้น 
อัน ธ การ 

ตัว การ ศึกษา นั้น เริ่ม ที่ สัมมา ทิฎฐิ ซึ่ง เป็น แสง สว่าง เริ่ม 


ปฏิบัติ ธรรม ใฬ้ ถูก ทาง 


๖๔ 

ต้น ของดวง ปัญญา คือ ย่าง เข้า สู่ มรรคา หรือ ตัว มรรค นั่น เอง 

เมื่อ เรา ทำ ตัว ให้ เดิน ตาม มรรค ก็ คือ ศึกษา ศึกษา ก็มี องค์ 
ประกอบ ฅ ส่วน ศีล สมาธิ ปัญญา แล้ว แยก ออก ไป เป็น สัมมา 
ทิฎฐิ จน ถึง สัมมา สมาธิ แต่ บุพนิมิต ของ มรรค และ ของ การ ศึกษา นั่น 
คือ อะไร เรา อย่า ลืม 

ถึง ตอน นี้ บาง ท่าน อาจ จะ สงสัย ก็ เลย ขอ แทรก คำ ถาม 
เข้า มา ว่า หลัก ธรรม ที่ เป็น บุพนิมิต ๗ ข้อ นี้ ไม่ ไต้ อยู่ ใน มรรค หรือ 
เซ่น อย่าง ศีล นี้ ไม่ ไต้ อยู่ ใน มรรค หรือ 

ตอบ ว่า ใช่ หลัก ๗ ข้อ นี้ ที่ จริง ก็ อยู่ ใน มรรค แล้ว แต่ ก็มี 
เหตุผล ที่ ต้อง ยก มา ตั้ง ไว้ ต่าง หาก อีก 

จะ ขอ อุปมา ให้ ฟัง เหมือน กับ เรา พูด ว่า แพทย์ พระ ภิกษุ 
ครู อาจารย์ นี้ เป็น ผู้มือุ ปการ คุณ เป็น บุคคล ที่มืป ระ โยชน์ แก่ สังคม 
หรือ แก่ ประ ซา ซน ก็ ต้อง ถาม ว่า แล้ว แพทย์ พระ ภิกษุ ครู อาจารย์ นั่น 
ไม่ ไต้ เป็น ประ ซา ซน หรือ ก็ เป็น ใช่ ไหม แต่ เป็น การ แยก พูด เพื่อ 
ความ ประสงค์ พิเศษ 

เรื่อง นี้ก็ เหมือน กัน หลัก ๗ ข้อ นี้ ก็ รวม อยู่ ใน มรรค นั่น 
แหละ แต่ แยก ออก มา ตั้ง ไว้ สำหรับ ทำ หน้าที่ พิเศษ อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน 
ความ หมาย แบบ เดียว กับ ที่ ว่า แพทย์ พระ ภิกษุ ครู อาจารย์ แม้ 
จะ เป็น ประ ซา ซน เหมือน กัน แต่ ใน บาง กรณี เรา พูด แยก ออก มา 
จาก ประ ซา ซน ว่า เป็น บุคคล ต่าง ๆ ที่ บำเพ็ญ ประ โยชน์ แก่ ประ ซา ซน 


ตอน ๒ การ เริม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ 


๖๙ 

คำ ว่า ตำรวจ ทหาร ข้า ราชการ และ ประ ซา ซน ก็ เหมือน 
กัน อาจ มืคน สงสัย ได้ ว่า ทำไม ไป แยก อย่าง นั้น ตำรวจ ทหาร 
ข้า รา ซ การ ไม่ ได้ เป็น ประ ซา ซน หรือ ก็ เป็น เหมือน กัน แต่ พูด แยก 
เพื่อ ความ หมาย หรือ เพื่อ วัตถุ ประสงค์ บางอย่าง นี่ก็ เหมือน กัน 

ตกลง ว่า ตอน นี้ เรา พูด ถึง บุพนิมิต ของ การ ศึกษา ได้ ครบ 
แล้ว ทั้ง ๗ ประการ 

ผู้ที่ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ว่า จะ เป็น เด็ก อยู่ กับ พ่อ แม่ที่ บ้าน หรือ 
ไป เป็น นัก เรียน อยู่ กับ ครู อาจ ารยํ ใน โรงเรียน คน ที่ ทำ งานอยู่ ใน 
องค์กร และ หน่วย รา ซ การ ต่าง ๆ ตลอด จน ถึง ผู้ที่ ไป บำเพ็ญ จิต ต 
ภาวนา เจริญ สม ถ กรรมฐาน อยู่ ใน ปา อยู่ ใน ที่ สงัด หลีก เร้น หรือ 
บำเพ็ญ วิปัสสนา อยู่ ใน ที่ ใด ก็ ตาม ก็ ควร จะ ต้อง สร้าง สรรค์ หลัก 
บุพนิมิต ๗ ประการ นี้ ให้มื ประจำ ตัว จะ ได้ เป็น หลัก ประกัน ใน 
การที่ จะ ก้าว หน้า ต่อ ไป ใน การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น ๆ จน กว่า จะ บรรลุ 
ความ เจริญ งอก งาม เต็ม บริบูรณ์ แห่ง ศักยภาพ ของ ความ เป็น 
มนุษย์ , ที่ มี' ไน ตน 

ป็จจั ย ตัว เอก ของ การ สืกษ า 

ใน บรรดา หลัก บุพนิมิต ๗ ประการ นี้ จะ เห็น ว่ามื หัว ข้อ 
สำคัญ อยู่ เป็น ตัว ตัน กับ ตัว ท้าย ๒ ตัว คือ ตัว ควบ หัว กับ ควบ ท้าย 
พระ พุทธเจ้า ทรง จับ เอา มา วาง เป็น หลัก สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง จัด 
เป็น ชุด ว่ามื ๒ อย่าง เป็น หลัก ใหญ่ ซึ่ง ถือ ว่า เป็น ตัว การที่ จะ นำ 


๖๖ 


ปฏิบัติ ธรรม ใฬ้ ถูก ทาง 


เข้า สู่ การ ศึกษา ที่แฑ้ จริง คือ ตัว ต้น กับ ตัว ท้าย ได้แก่ ตัว ที่ ๑ กับ 
ตัว ที่ ๗ ได้ ซื่อ พิเศษ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า เป็น ห่จจั ย แห่ง สัมมา ทิฏฐิ 
กล่าว คือ 

ข้อ ที่ ๑ กัลยา ณ มิตร ทำ หน้าที่ ช่วย ให้ เกิด ความ รู้ ความ 
เข้า ใจ ที่ ถูก ต้อง เช่น ครู อาจารย์ เป็น ปัจจัย สำคัญ ที่ จะ ซัก นำ เด็ก 
เข้า สู่ การ ศึกษา โดย ซัก นำ ให้ เกิด สัมมา ฑิฏฐิ และ 

ข้อ ที่ ๒ โยนิโส ม นสิ การ การ รู้จัก คิด คิด เป็น จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ต้อง พร้อม กับ การ พึ่ง ตน เอง ได้ เป็น ปัจจัย ภาย ใน 
ที่ ทำ ให้ เกิด สัมมา ฑิฏฐิ 

ท่าน แยก เป็น ปัจจัย ๒ อย่าง คือ ปัจจัย ภาย นอก กับ 
ปัจจัย ภาย ใน กัลยาณมิตร เป็น ปัจจัย ภาย นอก เป็น อิทธิพล จาก 
ภาย นอก ที่ เรียก ว่า ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี ส่วน โยนิโส มนสิการ เป็น 
ปัจจัย ภาย ใน 

ตกลง ว่า ตัว นำ ของ การ ศึกษา จะ มา เน้น ที่ ปัจจัย หลัก ๒ ตัว นี้ 
เพราะ ฉะนั้น ครู อาจารย์ จะ มีบฑ บาท สำคัญ ใน การ ศึกษา มาก ก็ ใน 
ฐานะ ที่ เป็น กัลยาณมิตร แล้ว บทบาท ท้าย สุด และ สำคัญ ที่ สุด ก็ อยู่ 
ที่ ตัว เด็ก เอง ที่ จะ ต้อง มี โยนิโส มนสิการ 

ตอน สุด ท้าย เหลือ ๒ ปัจจัย ใน ๗ ประการ คือ ปัจจัย 
ตัว นอก เช่น ครู อาจารย์ ที่ เป็น กัลยาณมิตร ฝ่าย หนึ่ง และ ตัว เด็ก 
เอง ที่มี โยนิโส มนสิการ ฝ่าย หนึ่ง ปัจจัย สำคัญ ๒ ตัว นี้ จะ เป็น 
ตัว การ เอก ที่ นำ เข้า สู่ การ ศึกษา 


ตอน ๒ การ เริม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ 


๖๗ 

ถ้า มอง ใน แง่ การ จัดการ ศึกษา อบรม โดย ทำ เป็น กิจกรรม 
และ กิจการ กัลยาณมิตร ที่ดี จะ ทำ หน้าที่ กระตุ้น บุพนิมิต ทั้ง ๗ 
ประการ ได้ หมด เลย คือ กัลยาณมิตร กระตุ้น ให้ เด็ก เป็น คน รู้จัก 
เลือก หา กัลยาณมิตร ให้ เด็ก รู้จัก จัด ระเบียบการ ดำเนิน ชีวิต ให้ เป็น 
และ มี ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม ที่ดี สร้าง เสริม แรง จูง ใจ ที่ ถูก ต้อง เร้า 
ให้ เด็ก พัฒนา ศักยภาพ ของ ตน เอง ขึ้น ไป จน สมบูรณ์ นำ ให้ เด็ก มี 
ทัศนคติ และ ค่า นิยม ที่ ถูก ต้อง ทำ ให้ เด็ก มี จิตสำนึก ใน กาล เวลา 
และ ความ เปลี่ยน แปลง ปลุก ให้ มี ความ กระ ตือรื อ ร้น ขวน ขวา ย 
ตลอด จน กระตุ้น ให้ เกิด โยนิโส มนสิการ ก็ ไต้ 

ครู ทำ หน้าที่ ช่วย ให้ เกิด การ พัฒนา องค์ ประกอบ ทั้ง ๖ อย่าง 
ที่ เหลือ พร้อม ทั้ง ช่วย ให้ เด็ก รู้จัก แสวง หา แหล่ง ความ รู้ แหล่ง การ 
สร้าง สรรค์ อัน เป็น หลัก กัลยา ณมิต ต ตา ที่ แท้ ซึ่ง เกิด ขึ้น ใน ตัว เด็ก เอง 
รวม เป็น บุพนิมิต ครบ ทั้ง ๗ ประการ 

แต่ ถ้า ยัง ต้อง อาศัย กัลยาณมิตร มา คอย ช่วย เด็ก นั้น คน 
นั้น ก็ ยัง พึ่ง ตน เอง ไม่ ไต้ จริง ต่อ เมื่อ ใด เด็ก รู้จัก ใช่ โยนิโส มนสิการ 
ไต้ ดี ก็ พึ่ง ตน เอง ไต้ จริง ใน กระบวน การ ของ การ ศึกษา 

เพราะ ฉะนั้น ใน ขั้น สุด ท้าย ท่าน จึง ยก เอา ตัว ต้น กับ ตัว 
สุด ท้าย มายา อีก ที หนึ่ง ว่า เป็น ปัจจัย ของ สัมมา ทิฏฐิ และ เมื่อ ถึง 
ที่ สุด หรือ ถึง แก่น ที่ แท้ จริง ตัว สุด ท้าย คือ โยนิโส มนสิการ จะ เป็น 
ตัว ตัดสิน 

เป็น อัน ว่า ใน ที่นี้ก็ ไต้ เห็น บทบาท ความ สำ ศัณฃ อง คร ใน 


ปฏิบัติ ธรรม ใฬ้ ถูก ทาง 


๖๘ 

ฐานะ ที่ เป็น กัลยาณมิตร แม้ จะ ไป บำเพ็ญ กรรมฐาน ไป ทำ สมาธิ 
ท่าน ก็ สอน ว่า เริ่ม ต้น ให้ เข้า ไป หา กัลยาณมิตร เพราะ อะไร ก็ 
เพราะ ว่า การ เข้า ไป หา กัลยาณมิตร นั้น แหละ เป็น การ ปฏิบัติ ตาม 
หลัก บุพนิมิต ข้อ แรก แล้ว กัลยาณมิตร นั้น ก็ จะ เป็น ผู้ที่ กระตุ้น ให้ 
บุพนิมิต ทั้ง ๖ ประการ หลัง เกิด ขึ้น โดย ใน ที่ สุด ก็ ไป ยุติ ที่ ต้อง รู้จัก 
ใช้ โยนิโส มนสิการ ด้วย ตน เอง และ ล้า เรา ไม่ มี กัลยาณมิตร ที่ สามารถ 
เรา ก็ ต้อง พยายาม ใช้ โยนิโส มนสิการ ให้ มาก 

ปฏิบัติ ธรรม วัด ผล อย่าง ไร 

เมื่อ เรา ไต้ ทุน และ เครื่อง ประกอบ ใน การ เดิน ทาง แล้ว ต่อ 
ไป นี้ ก็ จะ เข้า สู่ การ เดิน ตาม มรรค 

ไต้ บอก แล้ว ว่า ตัว ทาง ที่ เดิน ก็ คือ มรรค มรรค มี องค์ ๘ 
ประการ อัน นี้ ทราบ กัน แล้ว ไม่ ต้อง บรรยาย ใน ราย ละเอียด และ 
ก็ ไต้ บอก แล้ว ด้วย ว่า การ!] ก ชีวิต ให้ ดำเนิน ตาม มรรค หรือ การ 
ทำ ตัว ให้ เดิน ไป ตาม มรรค นั้น คือ สิกขา หรือ การ ศึกษา ตัง ไต้ 
อธิบาย แล้ว ว่า การ ศึกษา กับ มรรค สัมพันธ์ กัน อย่าง ไร 

ที นี้ ต่อ' ไป ก็ จะ พูด ถึง การ ตรวจ สอบ หรือ วัด ผล เมื่อกี้ นี้ ไต้ 
บอก ให้ ตรวจ สอบ ด้วย ประสบการณ์ ตรง ของ ตัว เอง โดย ดู ว่า โลภ 
โกรธ หลง มี น้อย หรือ มาก ไต้ ลดละ ให้ เบา บาง หรือ หมด ไป หรือ ยัง 
แต่ นั้น เป็น การ ตรวจ สอบ โดย พูด เซิง ลบ อย่าง รวบ รัด 


ตอน ๒ การ เริ่ม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ๖๙ 

ก) ดู กุศล ธรรม ที่ เพิ่ม ขึ้น 

โดย ทั่ว ไป มี การ วัด ด้วย คุณธรรม ต่าง ๆ ที่ งอก งาม ขึ้น มา 
แทน อกุศล ธรรม คือ จะ ต้อง ดู ว่า กุศล ธรรม เจริญ ขึ้น มา แทน ที่ 
อกุศล แค่ ไหน หลัก การ วัด ความ เจริญ ใน การ เดิน ตาม มรรค 
หมวด หนึ่ง มี ๕ อย่าง 

ประ การที่ ๑ ดู ว่า มี ความ มั่น ใจ มี ความ เชื่อ มั่น ใน สิ่ง ที่ 
เป็น กุศล สิ่ง ที่ เป็น ความ ดี งามมาก ขึ้น หรือ ไม่ มี ความ มั่น ใจ แม้ แต่ 
ใน โพธิ สัทธา เชื่อ ใน ศักยภาพ ของ ตน เอง ที่ จะ พัฒนา ขึ้น ไป หรือ ไม่ 
เมื่อ มี ความ เชื่อ มั่น มาก ขึ้น ก็ เรียก ว่า มี ศรัทธา มาก ขึ้น ซึ่ง เป็น 
สิ่ง ที่ดี เป็น กุศล ธรรม ที่ เจริญ เพิ่ม ขึ้น โดย สรุป คือ ดู ว่า มี ศรัทธา 
มี ความ เชื่อ มี ความ มั่น ใจ ใน กุศล ธรรม ใน ความ ดี งาม ต่าง ๆ มาก ขึ้น 
หรือ ไม่ 

ประ การที่ ๒ เมื่อ ปฏิบัติ เดิน ตาม มรรค ไป มี ระเบียบ ใน 
การ ดำเนิน ชีวิต ดี ขึ้น ไหม มี การ ประ พฤติ ตน อยู่ ใน สุจริต ดี ขึ้น ไหม 
อัน นี้ เป็น ส่วน ที่ แสดงออก ภาย นอก ใน การ ดำเนิน ชีวิต เพราะ ฉะนั้น 
ต้อง เอา มา วัด ดู ด้วย ว่า เรา ดำเนิน ชีวิต ดี ขึ้น ไหม มั่น คง ใน สุจริต 
มาก ขึ้น ไหม มี ระเบียบ วินัย ราบ รื่น ดี ไหม มี ความ สัมพันธ์ กับ โลก 
กับ มนุษย์ กับ สังคมดี ขึ้น ไหม เรียก สั้นๆ ว่า มี ศีล ดี ขึ้น ไหม 

ประ การที่ ๓ ดู ว่า เรา มี ความ รู้ จาก การที่ ไต้ สดับ ไต้ ต้น คว้า 
อะไร ต่างๆ มาก ขึ้น ไหม ไต้ เรียน รู้ มาก ขึ้น และ กว้าง ขวาง เพียง พอ 
ไหม ใน ธรรม ที่ จะ ปฏิบัติ ต่อๆ ไป หรือ ใน สิ่ง ที่ จะ นำ มา ใช้ แก้ บัญ หา 


ปฏิบัติ ธรรม ใฬ้ ถูก ทาง 


๗๐ 

หรือ ใน การ พัฒนา ตน ได้ ประสบการณ์ ต่างๆ มา เป็น ข้อมูล ของ 
ความ รู้ มาก ขึ้น หรือ ไม่ เรียก สั้นๆ ว่า มี คุ' ตะ มาก 1 ขึ้น' โหม 

ประ การที่ ๔ มี ความ ลดละ กิเลส ได้ มาก ขึ้น ไหม กิเลส ต่าง ๆ 
โดย เฉพาะ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ความ เห็น แก่ ตัว นี่ ละ 
ได้ มี ความ เห็น แก่ ตัว น้อย ลง บ้าง ไหม มี ความ เสีย สละ มาก ขึ้น ไหม 
มี ความ เอื้อ เพื๋ เอ เผื่อ แผ่ มี นา ใจ เห็น แก่ เพื่อน มนุษย์ เห็น แก่ ผู้ อื่น 
มาก ขึ้น ไหม มี จิต ใจ กว้าง ขวาง โปร่ง เบา มาก ขึ้น ไหม เรียก สั้นๆ ว่า 
มี จา คะ มาก 1 ขึ้น' ไหม 

ประการ สุด บ้าย คือ ป็ญ ญา ได้แก่ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน 
ความ จริง ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ตรวจ สอบ ว่า เรา มี ความ เข้า ใจ ใน สิ่ง ที่ 
ได้ เรียน รู [หม เรา รู้ เข้า ใจ ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง มาก เพียง ใด เรา 
มอง เห็น เหตุ ปัจจัย และ ความ สัมพันธ์ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ซัด เจน ดี 
สามารถ นำ ความ รู้ มา เชื่อม โยง ใซิ ใน การ แก้ ปัญหา และ สร้าง สรรค์ 
พัฒนา ให้ เป็น ผลดี หรือ ไม่ อัน นี้ เป็น ตัว แกน แบ้ ที่ด้ องการ เป็น ตัว 
คุม ทั้ง หมด 

ตกลง ว่า หัว ข้อ นี้ก็ เป็น หลัก หนึ่ง ใน การ ตรวจ สอบ ความ 
เจริญ คือ ดู ว่า มี ศรัทธา มาก ขึ้น ไหม มี ศีล มาก ขึ้น ไหม มีสุ ตะ มาก 
ขึ้น ไหม มี จา คะ มาก ขึ้น ไหม และ มี ปัญญา มาก ขึ้น หรือ ไม่ 

หลัก นี้ เรียก ว่า “อริ ย วัฒิ” แปล ว่า ความ เจริญ ของ อริ ย ซน 
ความ เจริญ แบบ อารยะ ได้แก่ หลัก วัด ความ เจริญ หรือ 
พัฒนาการ ของ อา รย ซน 


ตอน ๒ การ เริ่ม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ๗๑ 

ถ้า มี ความ เจริญ เพียง ว่า มี ทรัพย์สิน เงิน ทอง มาก ขึ้น อย่าง 
เดียว แต่ มี ความ เห็น แก่ ตัว มาก ขึ้น อย่าง นั้น ไม่ ถือ ว่า มี ความ 
เจริญ ใน การ ศึกษา หรือ ใน การ พัฒนา ชีวิต ที่ แท้ จริง หรือ มี โทสะ มี 
ความ เกลียด ซัง มี กิเลส ต่างๆ มาก ขึ้น ก็ เซ่น เดียว กัน 

ข) ดู การทำ หน้า ที ต่อ ธรรม ต่าง ๆ 

ที่ จริง หลัก ตรวจ สอบ มี หลายอย่าง หลัก อย่าง หนึ่ง เป็น การ 
ดำเนิน ตาม อริยสัจ ๔ กล่าว คือ การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น ได้แก่ การ 
ดำเนิน ตาม หลัก การ แถ้บั ญ หา ด้วย วิธี การ ของ อริยสัจ ๔ ใน การ 
ปฏิบัติ จึง ต้อง ดู ว่า เรา ปฏิบัติ หน้าที่ ต่อ อริยสัจ ๔ ถูก ต้อง หรือ ไม่ 

อริยสัจ ๔ มี หน้าที่ ประจำ แต่ ละ ข้อ ถ้า ปฏิบัติ ต่อ อริยสัจ ๔ 
แต่ ละ ข้อ ผิด ก็ ถือ ว่า เรา ได้ เดิน ทาง ผิด แล้ว 

อริยสัจ ข้อ ที่ หนึ่ง ทุกข์ คือ ตัว ปัญหา เรา มี หน้าที่ ต่อ มัน 
อย่าง ไร หน้าที่ ต่อ ปัญหา หรือ ความ ทุกข์ ก็ คือ หน้าที่ ที่เรื ยก ว่า 
ทำ ความ รู้จัก ท่าน เรียก ว่า กำหนด รู้ รู้จัก ว่า มัน คือ อะไร อยู่ ตรง 
ไหน มี ขอบ เขต เพียง ใด เรา จะ แก้ ปัญหา เรา จะ แก้ ความ ทุกข์ 
เรา ต้อง รู้ ว่า ทุกข์ คือ อะไร ปัญหา ของ เรา คือ อะไร ขอบ เขต ของ มัน 
อยู่ ที่ ไหน อะไร เป็น ที่ ตั้ง ของ ปัญหา ถ้า จับ ไม่ ถูก แล้ว ก็ เดิน หน้า ไป 
ไม่ ได้ จับ ตัว ปัญหา ให็ ใต้ เสีย ก่อน แล้ว ก็ เรียน รู้ สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง 
สัมพันธ์ กับ ปัญหา นั้น ทั้ง หมด 

เรา ไม่ มี หน้าที่ ที่ จะ ไป สร้าง ปัญหา เรา ไม่ มี หน้าที่ ไป เอา 


ปฏิบัติ ธรรม ใฬ้ ถูก ทาง 


๗๒ 

ปัญหา มา วุ่นวาย ใจ มา เก็บมา กังวล ใจ มา ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ไม ใช่ 
อย่าง นั้น เรา ไม่ มี หน้าที่ ทุกข์ แต่ เรา มี หน้าที่ รู้จัก ทุกข์ นี้ เป็น 
ประ การที่ หนึ่ง คือ รู้จัก ตัว ปัญหา ตาม ที่ เป็น จริง 

อริยสัจ ฃ้อที่ สอง สมุทัย คือ เหตุ' ของ ทุกข์ เรา มี- หน้าที่ อย่าง’ ไร 
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หน้า ฑฑจ ะด้ อง ทำ ต่อ สมุทัย ก็ คือ สบ สาว ด้น หา มัน เห้พ บ เห รู ว่า 
กระบวน การที่ มัน เกิด ขึ้น เป็น อย่าง ไร แล้ว ละ มัน ให้ ได้ แก้ไข 
กระบวน การ ให้ สำเร็จ คือ กำจัด สาเหตุ ของ ปัญหา หรือ สาเหตุ 
ของ ความ ทุกข์ ไม่ ใช่ กำจัด ปัญหา ปัญหา นั้น เรา กำจัด ไม่ ได้ เรา 
แล้ ปัญหา ด้วย การ กำจัด เหตุ ของ มัน 

อริยสัจ ข้อ ที่ สาม นิโรธ คือ ความ ตับ ทุกข์ การ แล้ ปัญหา 
สำเร็จ หรือ ภาวะ ปราศจาก ปัญหา เป็น ความ มุ่ง หมาย การ แล้ ปัญหา 
สำเร็จ คือ อะไร จุด หมาย ที่ด้ องการ คือ อะไร เป็น สิ่ง ที่ เป็น ไป ได้ หรือ 
ไม่ กระบวน การ แล้ เป็น อย่าง ไร เมื่อ รู้ ว่า มัน คือ อะไร และ เป็น ไป ได้ 
แล้ว เรา ก็มี หน้าที่ ต่อ มัน คือ บรรลุ ถึง หรือ เข้า ถึง แต่ การที่ จะ 
เข้า ถึง มัน คือ จะ เข้า ถึง จุด หมา ยก็ดี จะ กำจัด สาเหตุ ของ ปัญหา ก็ดี 
แก้ , ปัญหา’ ได้ ก็ดี จะ ต้อง ไป สู่ ข้อ สุด ท้าย คือ มรรค 

อริยสัจ ข้อ ที่สิ่ มรรค มรรค เป็น ทาง เดิน ก็ คือ ข้อ ปฏิบัติ 
ซึ่ง เรา มี หน้าที่ คือ ลง มือ ทำ เป็น ข้อ สุด ท้าย ต้อง ลง มือ ทำ ตั้งแต่ 
บุพนิมิต ของ มรรค เป็น ด้น ไปฑี เดียว 

ธรรม ทั้ง หมด จัด เข้า ใน อริยสัจ ๔ ได้ ทั้ง สิ้น 
- สิ่ง ทั้ง หลาย ใน โลก นี้ ตาม ที่ สัมพันธ์ กับ มนุษย์ หรือ ที่ 


ตอน ๒ การ เริม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ 


๗๓ 

มนุษย์ ต้อง เกี่ยว ข้อง ประ เภท หนึ่ง นั้น จัด เข้า ใน จำพวก 
ที่ เรียก ว่า ทุกข์ ซึ่ง เป็น ปัญหา และ สิ่ง ที่ ต้อง เผชิญ 

- สิ่ง ทั้ง หลาย ใน โลก นี้ ประ เภท ที่ สอง จัด เข้า ใน จำพวก 
สิ่ง ที่ เป็น โทษ ก่อ ทุกข์ ภัย หรือ เป็น สาเหตุ ของ ปัญหา 

- สิ่ง ทั้ง หลาย ใน โลก นี้ ประ เภท ที่ สาม จัด เข้า ใน จำพวก 
สิ่ง ที่ พึง ประสงค์ หรือ เป็น จุด หมาย และ 

- สิ่ง ทั้ง หลาย ประ เภท ที่สิ่ จัด เข้า ใน จำพวก สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ 
หรือ เป็น วิธี ปฏิบัติ 

และ เรา ก็มี หน้าที่ ปฏิบัติ ต่อ มัน ให้ ถูก ต้อง อย่าง ที่ หนึ่ง 
ทำ ความ รู้จัก กำหนด ให้ ถูก อย่าง ที่ สอง กำจัด สาเหตุ อย่าง ที่ สาม 
คือ เข้า ถึง จุด หมาย และ อย่า งที่สิ่ คือ ลง มือ ทำ หรือ ลง มือ เดิน ทาง 

หลัก การ นี้ก็ใ ซใน การ ปฏิบัติ ธรรม เหมือน กัน คือ ใน เวลา 
ที่ ไป เกี่ยว ข้อง กับ ธรรม ก็ ควร จะ จัด ให้ ถูก ด้วย ว่า ธรรม นั้น อยู่ ใน 
ประ เภท ไหน ใน ๔ ข้อ นี้ เมื่อ จัด เข้า ถูก ต้อง แล้ว เรา ก็ จะ ปฏิบัติ ถูก 
หน้าที่ ว่า หน้าที่ ต่อ ข้อ นั้น คือ เรา จะ ต้อง ทำ อะไร อย่าง ไร 

ธรรม ๔ ประ เภท นั้น หรือ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นั้น มี ซื่อ 
เรียก เฉพาะ ตาม หน้าที่ ที่ เรา พึง ปฏิบัติ ต่อ มัน คือ 

๑. สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เป็น ทุกข์ เป็น ปัญหา เป็น ที่ ตั้ง ของ ปัญหา 
หรือ เป็น จุด เกิด ปัญหา เมื่อ มนุษย์ ปฏิบัติ ต่อ มัน ไม่ ถูก ต้อง เรียก ว่า 
ปริ 'ณ ใ, ฌย ธรรม คือ สิ่ง ที่ จะ ต้อง กำหนด ร้ หรือ ทำ ความ ร้จัก 


๗๔ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 

ตัวอย่าง เซ่น ร่าง กาย จิต ใจ ชีวิต โลก ความ ผันผวน 
ป รวน แปร วิปโยค โศก เศร้า ผิด หวัง ความ รู้สึก สุข หรือ ทุกข์ รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ความ คิด ความ จำ ความ เปลี่ยน แปลง 
ความ เป็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา ฯลฯ (ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
ไตร ลักษณ์ และ ธรรม อื่น ทำนอง นี้) 

๒. สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เป็น จำพวก เหตุ ก่อ ทุกข์ หรือ สาเหตุ ของ 
ปัญหา เรียก ว่า บ่ หา ต พพ ธรรม คือ สิ่ง ที่ จะ ต้อง ละ เลิก แก่ ไข กำจัด 

ตัวอย่าง เซ่น ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ความ 
เห็น แก่ ตัว ความ ถือ ตัว ความ เย่อ หยิ่ง ความ เกียจ คร้าน ความ 
เกลียด ขัง ความ ริษยา ความ เบื่อ หน่าย ความ ท้อแท้ ความ เฉื่อย 
ซา ควาน ฟัง' ซ่าน ความ ระแวง ความ ประ มาท ความ โง่ เขลา ฯลฯ 
(อกุศลมูล กิเลส ตัณหา มานะ ฑิฏฐิ อวิชชา อุปาทาน สังโยชน์ 
นิวรณ์ และ ธรรม อื่น ทำนอง นี้) 

๓. สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ พึง ประสงค์ เป็น จุด หมาย ที่ ควร ทำ ให้ 
สำเร็จ หรือ ควร ไต้ ควร ถึง เรียก ว่า สัจ ฉิกา ตัพพ ธร รม คือ สิ่ง ที่ จะ 
ต้อง เข้า ถึง หรือ ประจักษ์ แจ้ง 

ตัวอย่าง เซ่น ความ สงบ ความ ร่ม เย็น ความ บริสุ ทธิ้ 
ความ ปลอด โปร่ง โล่ง เบา ความ ผ่องใส ความ เบิก บาน ความ ไร้ 
ทุกข์ ความ สุข ที่ แท้ สุขภาพ ภาวะ ปลอด พ้น ปัญหา ความ เป็น 
อิสระ หรือ อิสรภาพ ฯลฯ (วิชชา วิมุตติ วิ สุทธิ สันติ นิพพาน 
และ ธรรม อื่น ทำนอง นี้) 


ตอน ๒ การ เริ่ม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ๗๕ 

๔. สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เป็น ข้อ ปฏิบัติ เป็น วิธี การ เป็น สิ่ง ที่ ต้อง 
ทำ ต้อง บำเพ็ญ เพื่อ ก้าว ไป ให้ ถึง จุด หมาย เรียก' ว่า ภา เวต้ พพธ ร รม 
คือ สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ มี ให้ เป็น ขึ้น ให้ เจริญ งอก งา ม เพื่ ม พูน ขึ้น 
หรือ ต้อง ลง มือ ทำ ลง มือ ปฏิบัติ 

ตัวอย่าง เซ่น เมตตา ไมตรี หรือ มิตรภาพ กรุณา ความ 
เอื้อ เพื่อ เผื่อ แผ่ ความ เลีย สละ ความ ขยัน หมั่น เพียร ความ มี กำลัง ใจ 
ฉันทะ ศรัทธา สติ สมาธิ ปัญญา สัมปชัญญะ ฯลฯ (มรรค 
ไตร สิกขา สมถะ วิปัสสนา และ ธรรม อื่น ทำนอง นี้) 

ราย ละเอียด ของ ธรรม ๔ ประ เภท หรือ การ จัด ประ เภท 
สิ่ง ทั้ง หลาย ใน โลก มือ ย่าง ไร จะ ไม่ กล่าว ใน ที่นี้ แต่ พูด ง่ายๆ ว่า 
หลัก นี้ ท่าน ให้ ไข้ ใน การ ตรวจ สอบ วัด ผล สำเร็จ ใน การ ศึกษา หรือ 
การ ปฏิบัติ ธรรม ว่า 

- สิ่ง ที่ ควร กำหนด รู้ เรา ไต้ กำหนด รู้ หรือ รู้จัก แล้ว หรือ ไม่ 

- สิ่ง ที่ ควร แก้ไข กำจัด เรา ไต้ แก้ไข กำจัด แล้ว หรือ ยัง 

- สิ่ง ที่ ควร ประจักษ์ แจ้ง เรา ไต้ ประจักษ์ แจ้ง แล้ว แค่ ไหน 
และ 

- สิ่ง ที่ ควร ปฏิบัติ จัด ทำ ให้ เกิด ให้มื ขึ้น จน บริบูรณ์ เรา ไต้ 
ปฏิบัติ จัด ทำ แล้ว เพียง ใด 

ค) ดู สภาพ จิต ที่ เดิน ถูก ระหว่าง ทาง 

ใน การ ปฏิบัติ ธรรม คือ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง หรือ!] ก ฝน 


๗๖ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 

พัฒนา ตน ไป นั้น ระหว่าง การ ปฏิบัติ พัฒนา หรือ ศึกษา ก้าว หน้า 
ไป เรื่อย ๆ ควร จะ สังเกต ดู สภาพ จิต ใจ ของ ตน ไป ด้วย ว่า เป็น อย่าง ไร 

ใน กรณี ทั่ว ไป ถ้า ไม่ มี เหตุ พิเศษ เมื่อ ปฏิบัติ ถูก ต้อง จิต 
เดิน ถูก ทาง ก้าว หน้า ดี ก็ จะ เกิด มี สภาพ จิต ที่ดี งาม สอด คล้อง กัน 
ซึ่ง เป็น ทั่ง คุณสมบัติ ของ จิต นั้น และ เป็น ลักษณะ ของ การ ปฏิบัติ ที่ 
ได้ ผล 

ลักษณะ ของ จิต ที่ เดิน ถูก ทาง นั้น ที่ ควร สังเกต มี ๕ อย่าง 
ซึ่ง เป็น บัจจั ย ส่ง ทอด ต่อ กัน ตาม ลำดับ คือ 

®. ปราโมทย์' 1ด้ แก่ ความ แช่ม ชื่น ร่าเริง เบิก บาน ใจ 
๒. ปีติ ได้แก่ ความ อิ่ม ใจ ความ ปลาบ ปลื้ม ใจ ใจ ฟู ขึ้น 
๓. ป็สสั ทธิ ได้แก่ ความ รู้สึก ผ่อน คลาย กาย ใจ ใจ เรียบ 
รื่น ระงับ ลง เย็น สบาย 

๔. สุข ได้แก่ ความ สุข ความ คล่อง ใจ โปร่ง ใจ ไม่ มี ความ 
ติด ขัด บีบ คั้น 

๕. สร ทธิ ได้แก่ ความ มี ใจ ตั้ง นั้น สงบ อยู่ ตัว อยู่ กับ งาน 
ที่ ทำ หรือ เรื่อง ที่ เกี่ยว ข้อง ไม่ วอกแวก ไม่ พิง ซ่าน 

พอ สมาธิ เกิด ขึ้น จิต ใจ ก็มีส ภาพ เหมาะ แก่ งาน ที่ ท่าน 
เรียก ว่า เป็น กัมม ปีย์ พร้อม ที่ จะ เอา ไป ใช้ สร้าง สรรค์ พัฒนา คิด การ 
และ เป็น ที่ ทำ งาน ของ ปัญญา อย่าง ได้ ผลดี และ สมาธิ ก็ อาศัย องค์ 
ธรรม ๔ อย่าง แรก นั้น แหละ ช่วย เกื้อ หนุน และ ทำ ให้ เกิด ขึ้น 

สภาพ จิต ๕ อย่าง นี้ เป็น ทั่ง คุณสมบัติ ที่ดี งาม โดย ตัว ของ 


ตอน ๒ การ เริ่ม และ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ๗๗ 

มัน เอง และ เป็น เครื่อง หมาย ของ ความ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 
จึง ควร พยายาม ทำ ให้ เกิด ขึ้น และ การทำ สภาพ จิต เหล่า นี้ ให้ เกิด 
ขึ้น ก็ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม อยู่ ใน ตัว 

เพียง แค่ , ฃ้อที่ ๑ มี ปราโมทย์ ทำ ใจ ให้ แช่ม ชื่น เบิก บาน ไว้ 
มากๆ เมื่อ ปราโมทย์ นั้น เกิด จาก การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง จิต เดิน ดี แล้ว 
ท่าน ให้ ความ มั่น ใจ ว่า จะ ลุ ถึง สันติ บรม ธรรม ที่ เป็น จุด หมาย ตัง 
คาถา ธรรมบท ที่ ๓๗๖, ๓๘๑ ว่า 

ต โต ปา โม ชฺชพ หุโล ทุกฺข สุ สนฺตํ กริสฺ สติ 
. . . ลำดับ นั้น เธอ ผู้ มาก ด้วย ปราโมทย์ จัก ทำ ทุกฃ็ ให้ 

หมด สิ้น 

ปา โมชฺ ช พหุ โล ภิกฺขุ ปสนฺ โน พุทธ สา สเน 
อธิ คจฺ เฉ ปทํ สนฺตํ สง ขา รูป สมํ สุขํ 

ภิกษุ ผู้ เลื่อมใส ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ้า มาก ด้วย 
ปราโมทย์ จะ พึง บรรลุ สันติ บท ที่ สงบ ระงับ สังขาร เป็น สุข 


ตปี V, ลา 


เนื้อ ตัว ของ การ ปฏิบัติ 

หลัก การ ทั่ว ไป ของ การ ปฏิบัติ ธรรม 

ต่อ ไป นี้ จะ เข้า ถึง เนื้อ ตัว ของ การ ปฏิบัติ แล้ว เนื้อ ตัว ของ 
การ ปฏิบัติ ที่ เป็น หลัก ธรรม หัว ข้อ ต่างๆ ได้ บอก ไป แล้ว ว่า ได้แก่ 
สิกขา ซึ่ง แยก ออก ไป เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา เรียก ว่า ไตรสิกขา 
หรือ แยก แบบ ง่าย ๆ ที่ เน้น ด้าน ภาย นอก สำหรับ คฤหัสถ์ เป็น ทาน 
ศีล ภาวนา ซึ่ง เรียก' ว่า บุ ญสิ ก ขา 

หลัก การ ศึกษา ๓ อย่าง จะ เป็น ไตร สิกขา หรือ บุญ สิกขา 
ก็ ตาม ควร จะ ทบทวน ความ หมาย ลัน ไว้ เล็ก น้อย พอ ได้ สาระ 

๑. ศีล ได้แก่ การ มี สภาพ ชีวิต และ การ อยู่ ร่วม ใน สังคม ที่ 
จัด ระเบียบ ไว้ เป็น อย่าง ดี ไม่ สับสน วุ่นวาย ด้วย ความ หวาด ระแวง 
เวร ภัย และ ความ ไร้ กำหนด กฎเกณฑ์ ปราศจาก กติกา เริ่ม ตั้งแต่ 
การ ไม่ เบียด เบียน ไม่ ละเมิด ทำ ร้าย ต่อ ชีวิต ร่าง กาย และ ทรัพย์สิน 
ของ ลัน และ ลัน เป็น ด้น ตาม หลัก ศีล ๕ ซึ่ง เป็น กฎเกณฑ์ ความ 
สัมพันธ์ พื้น ฐาน ใน สังคม ตลอด จน ข้อ ปฏิบัติ ต่างๆ ใน การ 'ฝึกหัด 
ขัด เกลา พฤติกรรม ของ บุคคล เพื่อ สร้าง เสริม สภาพ ชีวิต ความ 
เป็น อยู่ และ การ อยู่ ร่วม ลัน ใน สังคม ให้ สอด คล้อง และ เอื้อ 
โอกาส แก่ การที่ จะ ปฏิบัติ ให้ เข้า ถึง ภาวะ สูง สุด ที่ เป็น จุด หมาย ของ 


ตอน ๓ เนือ ตัว ของ การ ปฏิป้ ติ 


๗๙ 


บุคคล หรือ สังคม นั้น 

ศีล มี หลาย ระดับ หรือ จัด ไว้ หลาย ประ เภท ให้ เหมาะ กับ 
สภาพ ชีวิต และ สังคม หรือ ชุมชน นั้น ๆ ใน การที่ จะ ปฏิบัติ เพื่อ เข้า 
ถึง จุด หมาย ของ ตน เซ่น 

ศีล ๕ เริ่ม ด้วย การ ไม่ เบียด เบียน ชีวิต หรือ การ ไม่ ละเมิด 
ต่อ ชีวิต และ ร่าง กาย เป็น มาตรฐาน อย่าง ตา สำหรับ การ จัด ระเบียบ 
ชีวิต และ สังคม ของ มนุษย์ ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ เอื้อ โอกาส ขั้น พื้น ฐาน 
ใน การที่ จะ สร้าง สรรค์ สิ่ง ที่ดี งาม หรือ ทำ การ พัฒนา ไม่ ว่า อย่าง 
หนึ่ง อย่าง ใด ทาง จิต ใจ ก็ ตาม ทาง วัตถุ ก็ ตาม 

ศีล ๘ เพิ่ม การ รับ ประ ทาน อาหาร จำกัด เวลา และ การ 
หัด ลดละ การ หา ความ สุข จาก สิ่ง บันเทิง หรือ เครื่อง ปรน เปรอ 
ความ สุข ทาง ประสาท สัมผัส ตลอด จน งด การ ใช้ เครื่อง นั้ง นอน 
ฟูก ฟู หรูหรา เป็น การ!] ก ฝน ตน ให้ รู้จัก ที่ จะ มี ชีวิต ที่ เป็น อิสระ ได้ 
มาก ขึ้น สามารถ อยู่ ดีมี สุข ได้ โดย ไม่ ต้อง พึ่ง พา หรือ ขึ้น ต่อ วัตถุ 
ภาย นอก มาก เกิน ไป 

ศีล ๘ นั้น เป็น เครื่อง เสริม และ เอื้อ โอกาส ยิ่ง ขึ้น ไป ทั้ง 
ด้าน เวลา และ แรง งาน ใน การที่ จะ พัฒนา ชีวิต ทาง ด้าน จิต ใจ และ 
บัญญ า พูด อีก สำนวน หนึ่ง ว่า เป็น เครื่อง เสริม และ เอื้อ โอกาส ใน 
การ บำเพ็ญ จิต ต ภาวนา และ ปัญญา กาว นา 

การ มี สภาพ ชีวิต และ การ อยู่ ร่วม กัน ที่ จัด ระเบียบ ไว้ ด้วย ดี 
เรียก ว่า ศีล 


๘๐ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 

การ จัด ระเบียบ ชีวิต และ การ อยู่ ร่วม กัน ให้ เรียบ ร้อย รวม 
ทั้ง ตัว ระเบียบ นั้น เอง เรียก' ว่า วินัย 

ข้อ ปฏิบัติ ต่าง ๆ ใน การ จัด สภาพ ชีวิต และ การ อยู่ ร่วม ใน 
สังคม ให้ มี ระเบียบ เรียก' ว่า สิ กร าบท 

ข้อ ปฏิบัติ ต่าง ๆ ใน การ 'ฝึกฝน ขัด เกลา พฤติกรรม เพื่อ 
สร้าง เสริม สภาพ ชีวิต ให้ สอด คล้อง เกื้อกูล ต่อ การ ปฏิบัติ ใน 
แนว ทาง ที่ จะ เข้า ถึง จุด หมาย ที่ตั องการ ยิ่งๆ ขึ้น ไป เรียก ว่า วัตร 

ทั้ง หมด นี้ เมื่อ เรียก คลุมๆ รวมๆ ก็ พูด ว่า ศีล 

๒. สมาธิ หมาย ถึง การ ฝึกฝน อบรม จิต ใจ ให้ สงบ แน่ว แน่ 
มั่น คง เพื่อ ให้ เป็น จิต ใจ ที่ สามารถ ทำ งาน หรือ ใช้ การ ได้ ดี โดย 
เฉพาะ ใน การ คิด พิจารณา ให้ เกิด ปัญญา หรือ ใช้ ปัญญา อย่าง ได้ ผล 
และ เป็น จิต ใจ ที่ เอื้อ เหมาะ ต่อ การ พัฒนา ของ คุณสมบัติ ต่าง ๆ เซ่น 
คุณธรรม ทั้ง หลาย ที่ จะ เจริญ เพิ่ม พูน พ่วง มา ด้วย ใน จิต นั้น รวม ทั้ง 
การที่ จิต ใจ ที่ สงบ มั่น คง แน่ว แน่ นั้น อยู่ ใน ภาวะ ที่ ปลอด พัน จาก 
การ รบกวน ของ ความ เศร้า หมอง ขุ่น มัว ความ เร่า ร้อน สับสน วุ่นวาย 
ต่าง ๆ แล้ว จึง เป็น จิต ที่ ปลอด โปร่ง เบา สบาย เบิก บาน สด ชื่น 
ผ่องใส เป็น สุข พูด สั้นๆ ว่า เป็น การ ฝึกฝน พัฒนา จิต ใจ ทำ ให้ 
บุคคล มี สมร ร ถ ภ' าพ จิต คุณภาพ จิต และ สุขภาพ จิต 

๓. ป็ญ ญ า ได้แก่ การ มี ความ รู้ เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม 
ความ เป็น จริง และ การ ฝึกฝน อบรม หรือ พัฒนา ให้ มี ความ รู้ ความ 
เข้า ใจ เซ่น นั้น เริ่ม แต่ การ รู้ เข้า ใจ สิ่ง ที่ เล่า เรียน สดับ ตรับ ฟัง หรือ 


ตอน ๓ เนื้อ ตัว ของ การ ปฏิบ้ ติ ๘๑ 

ข่าวสาร ข้อมูล ต่างๆ และ ประสบการณ์ ที่ เข้า มา ทาง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และ ที่ ปรากฏ หรือ สั่งสมอยู่ ใน ใจ การ รับ รู้ ประสบการณ์ นั้นๆ 
อย่า งบ ริ สุทธิ ๙ ไม่ ถูก ปรุง แต่ง ด้วย ความ ชอบ ซัง ยินดี ยินร้าย ไม่ 
เอน เอียง ด้วย อคติ ต่างๆ การ พิจารณา วินิจฉัย และ คิด การ ต่างๆ ได้ 
ถูก ต้อง ซัด เจน โดย ไม่ ถูก กิเลส เซ่น ความ เห็น แก่ ได้ และ ความ 
เกลียด โกรธ เคียด แค้น ชิง ซัง เป็น ตัว ครอบ งำ ซัก จูง การ มอง เห็น 
สิ่ง ทั้ง หลาย ล่วง ทะลุ ถึง เหตุ ปัจจัย ต่าง ๆ สามารถ เชื่อม โยง ความ รู้ 
ใน สิ่ง ต่างๆ มา ใช้ แก่ ไข ปัญหา และ ทำ การ สร้าง สรรค์ จัด ดำเนิน 
การ ต่างๆ จน ถึง รู้ เท่า ทัน ความ เป็น จริง ของ โลก และ ชีวิต หาย ติด 
ข้อง หมด ความ ถือ นั้น ใน สิ่ง ทั้ง หลาย ซึ่ง ส่ง ผล ย้อน กลับ ไป ยัง จิต ใจ 
ทำ ให้ เกิด ความ เป็น อิสระ หลุด พ้น เป็น อยู่ ด้วย ความ ปลอด โปร่ง โล่ง 
เบา เบิก บาน ผ่องใส อย่าง แท้ จริง 

ส่วน ทวน ศีล ภาวนา ที่ เรียก' ว่า บุ ญสิ ก ขา ก็มี สาระ สำคัญ 
อย่าง เดียว กับ ไตร สิกขา นี้ เอง ตัง ได้ อธิบาย แล้ว ข้าง ตัน 

ทาน เป็น เครื่อง เสริม การ อยู่ ร่วม ใน สังคม ให้ เป็น ไป ด้วย ดี 
มี ระเบียบ นั้น คง ยิ่ง ขึ้น พร้อม กัน นั้น ก็ เป็น เครื่อง แก หัด ซัด เกลา 
ทั้ง พฤติกรรม ภาย นอก ทาง กาย วาจา และ! เก ฝน อบรม จิต ใจ ให้ 
เจริญ ยิ่ง ขึ้น ไป ใน คุณธรรม และ ความ เบิก บาน ผ่องใส 

ศีล ก็มี สาระ อย่าง ศีล ใน ไตร สิกขา นี้ 

ส่วน ภาวนา ก็ แยก เป็น ภาวนา ใน ด้าน สมาธิ และ ใน ด้าน 
ปัญญา ตรง กับ ที่ ได้ บรรยาย มา แล้ว 


ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 


๘๒ 

การ ปฏิบัติ ธรรม ใน ความ หมาย ที่ เรา พูด กัน มาก ตาม ที่ 
นิยม กัน ใน บัจจุ บัน นี้ เป็น การ จำกัด แคบ ใน ระดับ ภาวนา คือ เป็น การ 
ปฏิบัติ ใน ระดับ ภาวนา และ เน้น ที่ รูป แบบ เซ่น ไป นั่ง สมาธิ เข้า ไป 
ใน วัด ที่ วิเวก เข้า ไป ใน ป่า ก็ เลย จะ ขอ พูด เจาะจง เฉพาะ ระดับ นี้ 
เสีย ที หนึ่ง ก่อน ว่า ใน แง่ ที่ เรา นิยม ปฏิบัติ ธรรม คือ ไป บำเพ็ญ 
สมาธิ เป็น ดัน นี้ เรา จะ ต้อง รู้จัก ตัว ภาวนา เสีย ก่อน ว่า มัน เป็น อย่าง ไร 

ภาวนา นั่น จะ ต้อง แยก จาก ภาวนา ใน ภาษา ไทย ก่อน คือ 
ไม่ ใช่ เป็น เพียง ว่า มา มุบ มิบ ๆ แต่ ปาก แล้ว บอกว่า เป็น ภาวนา หรือ 
เอา ถ้อย คำ ใน ภาษา พระ เอา มนต์ เอา คาถา มา ท่อง มา บ่น แล้ว ว่า 
เป็น ภาวนา ไม่ ใช่ อย่าง นั่น 

ภาวนา แปล ว่า ทำ ให้ เกิด ให้ มี ขึ้น ทำ ให้ เป็น ขึ้น สิ่ง ที่ ยัง 
ไม่ เป็น ก็ ทำ ให้ มัน เป็น สิ่ง ที่ ยัง ไม่ มีก็ ทำ ให้ มัน มี ขึ้น เรียก ว่า ภาวนา 
เพราะ ฉะ นั่น จึง เป็น การ ปฏิบัติ 'ฝึกหัด หรือ ลง มือ ทำ ภาวนา จึง 
แปล อีก ความ หมาย หนึ่ง ว่า การ ฝึก อบรม ฝึก นั่น เมื่อ ยัง ไม่ เป็น ก็ 
ทำ ให้ มัน เป็น อบรม นั่น เมื่อ ยัง ไม่ มีก็ ทำ ให้ มี ขึ้น ยิ่ง กว่า นั่น 
เมื่อ ทำ ให้ เกิด ให้ มี ให้ เป็น ขึ้น มา แล้ว ก็ ต้อง ทำ ให้ เจริญ งอก งาม 
เพิ่ม พูน พรั่ง พร้อม ขึ้น ไป ด้วย จน เต็ม ที่ 

ภาวนา จึง มี ความ หมาย ตรง กับ คำ ว่า พัฒนา ด้วย และ 
จึง แปล ง่ายๆ ว่า เจริญ 

ใน ภาษา ไทย แต่ โบราณ มา ก็ นิยม แปล ภาวนา ว่า เจ ริ ญ เช่น 
เจริญ สมาธิ เรียก ว่า สมาธิ ภาวนา เจริญ เมตตา เรียก ว่า เมตตา 


ตอน ๓ เนื้อ ตัว ของ การ ปฏิป่ ติ ๘๓ 

ภาวนา เจริญ วิปัสสนา เรียก ว่า วิปัสสนา ภาวนา 

ตกลง ว่า ภาวนา แปล ว่า การ! เก อบรม หรือ การ เจริญ หรือ 
การทำ ให้ เป็น ให้ มี ขึ้น มา และ พัฒนา ให้ งอก งาม บริบูรณ์ 

การ ภาวนา ใน ระดับ ที่ เรา ต้อง การ ใน ที่นี้แ ยก เป็น ๒ อย่าง 
คือ จิต ต ภาวนา การ!] กอบ รม จิต ใจ อย่าง หนึ่ง แ ละ ปัญญา ภาวนา 
การ! เก อบรม ปัญญา อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ถ้า ใช้ ตาม นิยม ของ ภาษา สมัย ใหม่ เจริญ แปล ว่า พัฒนา 
เพราะ ฉะนั้น จิต ต ภาวนา ก็ แปล ว่า การ พัฒนา จิต หรือ พัฒนา 
จิต ใจ ส่วน ปัญญา ภาวนา ก็ แปล ว่า การ พัฒนา ปัญญา 

จิต ต ภาวนา นั้น เรียก ง่ายๆ ว่า สมถะ บาง ทีก็ เรียก ว่า 
สม ถ ภาวนา สมถะ นี้ ตัว แก่น ของ มัน แท้ๆ คือ สมาธิ เพราะ สมถะ 
นั้น แปล ว่า ความ สงบ ตัว แก่น ของ ความ สงบ ก็ คือ สมาธิ ความ มี 
ใจ แน่ว แน่ สมถะ นั้น มุ่ง ที่ ตัว สมาธิ จะ ว่า สมาธิ เป็น สาระ ของ สมถะ 
ก็ ไต้ ฉะนั้น ก็ เลย เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า สมาธิ ภาวนา 

คำ ว่า จิต ต ภาวนา ก็ดี สม ถ ภาวนา ก็ดี สมาธิ ภาวนา ก็ดี 
จึง ใช้ แทน กัน ไต้ หมด 

ต่อ ไป อย่าง ที่ สอง ปัญญา ภาวนา นั้น เรียก ซื่อ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 
วิปัสสนา ภาวนา การ เจริญ วิปัสสนา มุ่ง ให้ เกิด ปัญญา คือ ปัญญา 
ที่ เช้า ใจ ความ จริง ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ปัญญา ใน ขั้น ที่ รู้จัก โลก และ 
ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง เรียก' ว่า วิปั 'ส สน า แปล ว่า รู้ แจ้ง ไม่ ใซ่รู้ แค่ 
ทำ มา หา เลี้ยง ชีพ ไต้ เท่า นั้น แต่ร้ สภาวะ ริ’ สภาพ ความ เป็น จริง ของ 
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สิ่ง ทั้ง หลาย จึง เรียก ว่า วิปัสสนา ซึ่ง ก็ เป็น ปัญญา ระดับ หนึ่ง 
นั่น แหละ 

เพราะ ฉะนั้น วิปัสสนา ภาวนา ถ้า จะ เรียก ให้ กว้าง ก็ เป็น 
ปัญญา ภาวนา 

ตกลง ก็ แยก ภาวนา เป็น ๒ อย่าง 

อย่าง ที่ หนึ่ง เรียก ว่า จิต ต ภาวนา บ้าง สม ถ ภาวนา บ้าง 
สมาธิ ภาวนา บ้าง 

อย่าง ที่ สอง เรียก ว่า ปัญญา ภาวนา หรือ เรียก ให้ แคบ 
จำกัด ลง ไป ว่า วิปัสสนา ภาวนา 

เอา ละ เรื่อง ภาวนา ก็ฑำ ความ เข้า ใจ กัน ง่าย ๆ อย่าง นี้ 

หลัก การ/ผล สำเร็จ ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ขั้น ภาวนา 

ทีนี้ ต่อ ไป ตัว หลัก การ ของ สมาธิ อยู่ ที่ ไหน การ บำเพ็ญ 
เพียร ทาง จิต การ บำเพ็ญ สมถะ การ บำเพ็ญ สมาธิ นั้น ตัว หลัก 
การที่ แบ้ อยู่ ที่ ไหน บาง ท่าน งง การทำ สมาธิ นี้ เดี๋ยว กำหนด ลม 
หายใจ เดี๋ยว ไป เพ่ง กสิณ เดี๋ยว ไป ภาวนา พุฑโ ธ เดี๋ยว ไป เจริญ 
เมตตา เดี๋ยว เจริญ พรหมวิหาร อะไร กัน แน่ เป็น สมาธิ 

ถ้า จับ หลัก ได้ แล้ว ก็ นิด เดียว เท่า นั้น เอง สมา ฐิ ไม่ มี อะไร 
คือ การที่ สามารถ ทำ ให้ จิต กำหนด แน่ว อยู่ กับ สิ่ง เดียว ได้ ตาม ที่ 
ต้อง การ เท่า นั้น เอง 
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การที่ เรา กำหนด ลม หายใจ เพื่อ อะไร ก็ เพราะ ว่า ใจ ของ 
เรา มัน ยัง ไม่ แน่ว แน่ ยัง กำหนด สิ่ง เดียว ไม่ ได้ มัน ฟัง 1 ซ่าน เลื่อน ลอย 
เรื่อย ไป เรา ก็ เลย พยายาม หา เทคนิค หา กลวิธี มา ช่วย ให้ มัน 
กำหนด แน่ว แน่ อยู่ กับ สิ่ง เดียว ใหิ ได้ สิ่ง ที่ เอา มา ช่วย นั้น เรา เรียก 
ว่า กรรมฐาน เป็น เครื่อง มือ เป็น ที่ ท่า งาน หรือ ที่ ฝึก งาน ของ จิต ใจ 

กรรมฐาน แปล ว่า ที่ ทำ งาน คือ ที่ ท่า งาน หรือ ที่ ฝึก งาน ของ 
จิต เพื่อ ให้ จิต ได้ รับ การ 'ฝึก จน สามารถ อยู่ กับ สิ่ง เดียว ได้ ฝึก ให้ จิต 
ทำ งาน เป็น เพราะ จิต ทำ งาน ไม่ ได้ ดี จิต ยุ่ง วุ่นวาย คอย จะ เล่น 
เดี๋ยว ก็ ไป เที่ยว ซุก ซน ฟัง 1 ซ่าน จึง ให้ มัน ทำ งาน ให้ มัน อยู่ กับ สิ่ง 
เดียว ให ได้ เอา ลม หายใจ มา ให้ มัน กำหนด บ้าง เอา เมตตา มา ให้ 
มัน กำหนด บ้าง เอา อสุภ ะ มา ให้ มัน กำหนด บ้าง เอา กสิณ มา ให้ 
มัน เพ่ง บ้าง เอา มือ มา เคลื่อน ไหว ให้ มัน ตาม ให้ ทัน บ้าง เดิน จงกรม 
บ้าง เอา มา เป็น อุบาย เป็น เทคนิค ต่างๆ แต่ สิ่ง ที่ด้ องการ เมื่อ เกิด 
ผล สำเร็จ แล้ว มี อัน เดียว คือ จิต กำหนด จับ อยู่ กับ สิ่ง เดียว ได้ 

ถ้า เมื่อ ใด จิต กำหนด แน่ว อยู่ กับ สิ่ง เดียว ได้ นั้น คือ สมาธิ 
ไม่ ว่า ท่าน จะ ใซ วิธี การอ ย่าง ไร ก็ ตาม ขอ' ไห้ ได้ ผล สำเร็จ นี้ ก็ ใ' ซได้ 
ไม่ จำ เป็น ต้อง เอา วิธี ที่ ท่านบอก ไว้ ก็ ได้ แต่ วิธี ที่ ท่านบอก ไว้ นั้น 
ท่าน เคย ได้ ทดลอง กัน มา แล้ว ว่า ได้ ผล เป็น ประสบการณ์ ที่ ได้ บอก 
เล่า กัน มา บันทึก กัน ไว้ เป็น ปริยัติ เรา ก็ เชื่อ ปริยัติ ใน แง่ ที่ ว่า เป็น 
ประสบการณ์ ของ ผู้ ปฏิบัติ มา แล้ว ได้ ผล มา แล้ว เรา จะ ได ไม่ด้ อง 
มา ลอง ผิด ลอง ถูก กัน อีก 
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เป็น อัน ว่า หลัก การ ของ สมถะ มี อัน เดียว คือ ทำ ให้ จิต แน่ว 
แน่ อยู่ ลับ สิ่ง เดียว ที่ ต้อง การ ได้ แล้ว ก็ ตาม ต้อง การ ไต้ ด้วย 

อยู่ ลับ สิ่ง เดียว ที่ ต้อง การ บาง ฑีทำ สำเร็จ แล้ว แต่ ไม่ ตาม 
ต้อง การ เซ่น มัน อยู่ ไต้ ลัก พัก เดียว ก็ ไป เสีย อีก แล้ว อย่าง นี้ เรียก 
ว่า ไม่ ไต้ ตาม ต้อง การ ถ้า จะ สำเร็จ จริง ก็ ต้อง ให้ ไต้ ตาม ต้อง การ จะ 
เอา ชั่วโมง ก็ ไต้ ชั่วโมง ครึ่ง ชั่วโมง ก็ ไต้ ครึ่ง ชั่วโมง สอง ชั่วโมง ก็ ไต้ 
สอง ชั่วโมง ถ้า อย่าง นั้น เรียก ว่า สมาธิ จริง แน่ว แน่ ต้อง การ ให้ อยู่ 
ลับ อะไร นาน เท่าไร ก็ อยู่ ลับ อัน นั้น นาน เท่า นั้น ใจ ไม่ วอก แว ก ไป อื่น เส ย 

ต่อ ไป วิป้ 'ส สน วจะ มี , วิธี , ปฏิบัติ มี เทคนิค อย่าง' โร ก็ ตาม สาระ 
หรือ หลัก การ ของ มัน มี อัน เดียว คือ การ รู้ เห็น ตาม เป็น จริง หรือ รู้ 
เห็น ตาม ที่ มัน เป็น ไม่ ใซ่รู้ เห็น ตาม ที่ เรา คิด ให้ มัน เป็น ไม่ ใซ่รู้ เห็น 
ตาม ที่ อยาก ให้ มัน เป็น 

คน เรา นี้ มัก จะ เป็น อย่าง นั้น คือ รู้ เห็น ตาม ที่ คิด ให้ มัน เป็น 
เรียก ว่า คิด ปรุง แต่ง ไป แล้ว มัน ก็ เหมือน จะ เป็น ตาม ที่ คิด อย่าง นั้น 
เมื่อ ใด รู้ เห็น ตาม ที่ มัน เป็น ของ มัน จริง ๆ ก็ เรียก ว่า นี่ ละ เกิด วิปัสสนา 
ความ รู้ แจ้ง แล้ว วัตถุ ประสงค์ ของ วิปัสสนา ตัว หลัก การที่ แท้ ก็ 
เท่า นี้ เอง คือ รู้ เห็น ตาม ที่ มัน เป็น แต่ ว่า เพียง เท่า นี้ แหละ มัน ยาก 
นักหนา เพราะ ว่า คน เรา รู้ เห็น ตาม ที่ ใจ อยาก ให้ มัน เป็น หรือ รู้ 
เห็น ตาม ที่ คิด ปรุง แต่ง ให้ มัน เป็น เสีย มาก 

ทีนี้ พอ ไต้ หลัก การ แล้ว ต่อ ไป เมื่อ ปฏิบัติ ไต้ ผลดี แล้ว 
สมถะ ก็ จะ นำ ไป สู่ ผล สำเร็จ ที่ เรียก ว่า ฌาน กล่าว คือ พอ ไต้ สมาธิ 
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ลึกๆ แล้ว แน่ว แน่ ขึ้น ดี ขึ้น ตาม ต้อง การ ต่อ ไป ก็ ไต้ ฌาน 

ฌาน คือ สภาพ จิต ที่มี สมาธิ เป็น แกน ประกอบ ด้วย คุณ 
สมบัติ อื่นๆ ที่ดี งาม อีก ๒- ๓- ๔- ๕ อย่าง แล้ว แต่ ฌาน ขั้น ไหน 
ฌาน เป็น ผล ที่ ประสงค์ สำคัญ ของ สมถะ หรือ จิต ต ภาวนา 

ฝ่าย วิปัสสนา ที่ ว่า มี หลัก การ คือ รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง 
นั้น ผล ที่ เกิด ขึ้น ของ มัน คือ ลุ/ว ณ ซื่อ ใกล้ คัน มาก ระวัง สับสน ผล 
ที่ มุ่ง หมาย ของ วิปัสสนา คือ ญาณ 

เมื่อกี้ ผล ที่ ประสงค์ ของ สมถะ คือ ฌาน พอ ถึง ผล สำเร็จ 
ของ วิปัสสนา เป็น ญาณ 

ฌาน ของ สมถะ นั้น แปล ว่า การ เพ่ง พินิจ แน่ว แน่ อยู่ จิต 
อยู่ คับ สิ่ง ที่ ต้อง การ ไต้ แต่ วิปัสสนา ทำ ให้ เกิด ญาณ คือ ตัว ความ รู้ 
หรือ ความ หยั่ง รู้ ญาณ จึง เป็น ผล ที่ มุ่ง หมาย ของ วิปัสสนา 

ที่ พูด มา แล้ว นี้ เป็น ผล สำเร็จ ยั่ว ไป ต่อ ไป ผล สำเร็จ ขั้น สุด ท้าย 
ผล สำเร็จ ขั้น สุด ท้าย ของ สมถะ เมื่อ ทำ ให้ จิต แน่ว แน่ เป็น 
อารมณ์ เดียว เกิด ฌาน พอ ไต้ ฌาน แล้ว จะ เกิด ความ สำเร็จ ขั้น 
สุด ท้าย ขึ้น คือ จิต จะ ปลอด พ้น หลุด ไป หมาย ถึง หลุด พ้น ไป จาก 
สิ่ง ที่ ไม่ ดีที่ ไม่ ต้อง การ ทั้ง หมด 

จิต ใจ ของ คน เรา นี้มีค วาม ขุ่น มัว มี ความ เศร้า หมอง มี กิเลส 
มี เรื่อง ทุกข์ ร้อน ต่างๆ มาก มาย พอ เรา ทำ สมาธิ ไต้ ฌาน แล้ว จิต 
อยู่ คับ สิ่ง ที่ ต้อง การ ไต้ สงบ มัน ก็ พ้น ไป จาก สิ่ง ที่ ไม่ ต้อง การ สิ่ง ที่ 
ไม่ ดี สิ่ง ที่ เป็น ทุกข์ สิ่ง ที่ เป็น ความ ขุ่น มัว เดือด ร้อน วุ่นวาย สิ่ง ที่ 
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เป็น กิเลส ทั้ง หมด ก็ เรียก ว่า เป็น ความ หลุด พ้น 

แต่ ความ หลุด พ้น นั้น เป็น ไป ได้ ชั่ว คราว ตลอด เวลา ที่ เรา 
อยู่ ใน สภาพ จิต นั้น เมื่อ ไร เรา ออก จาก สิ่ง ที่ กำหนด ออก จาก สมาธิ 
จิต ของ เรา ก็ เข้า สภาพ เดิม เรา ก็มี ปัญหา ได้ อีก เรา ก็มี ค' วาม ทุกข์ 
ได้ อีก จิต ใจ ของ เรา ก็มีค วาม ขุ่น มัว เศร้า หมอง ได้ อีก อัน นี้ จึง ถือ ว่า 
เป็น ความ หลุด พ้น ชั่ว คราว ตอน นี้ จะ มี ความ ยุ่ง เรื่อง ศัพท์ นิด หน่อย 
ศัพท์ ไม่ จำ เป็น ต้อง จำ แต่ ถือ ว่า ฟัง ไร้ ประดับ ความ รู้ เรียก ว่า 
วิกขั มภน วิมุตติ 

วิกข้ มภน่ วิมุตติ บาง ที , ท่าน เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง' ว่า สม ย วิมุต ติ 
แปล ว่า หลุด พ้น ชั่ว สมัย สม ย หรือ สมัย แปล ว่า เวลา วิมุตติ แปล 
ว่า ความ หลุด พ้น พ้น จาก กิเลส และ ความ ทุกข์ สม ย ชั่ว สมัย คือ 
ชั่ว เวลา ได้แก่ ชั่ว เวลา ที่ เรา อยู่ ใน สมาธิ แต่ สมัย หลัง มัก เรียก กัน ว่า 
วิกขั มภน วิมุตติ แปล ว่า หลุด พ้น ด้วย กด ทับ ไร้ เหมือน อย่าง เอา 
หิน ไป ทับ หญ้า ทำ ให้ หยุด งอก งาม ไป พอ เอา หิน ออก แล้ว หญ้า ก็ 
กลับ เจริญ งอก งาม ต่อ ไป อีก เหมือน กับ กิเลส และ ความ ทุกข์ พอ ได้ 
สมาธิ กิเลส และ ความ ทุกข์ ก็ สงบ เงียบ เหมือน กับ หาย ไป หมด ไป 
แต่ พอ ออก จาก สมาธิ กิเลส และ ความ ทุกข์ นั้น ก็เหื่ เอง ฟู ขยาย ตัว 
ขึ้น มา ได้ อีก นี่ คือ ผล สำเร็จ สุด ทัาย ของ สมาธิ หรือ ของ สมถะ คือ 
สม ย วิมุตติ หลุด พ้น ชั่ว คราว หรือ วิกฃั มภน วิมุตติ หลุด พ้น ด้วย 
กด ทับ หรือ ข่ม ไร้ 

ส่วน วิปัสสนา ทำ ให้ เกิด ณ าณมื ความ ร้ แจ่ม แจ้ง ร้ ตาม ที่ 


ตอน ๓ เนือ ตัว ของ การ ปฏิบ้ ติ 


๘๙ 

เป็น จริง เมื่อ ร้ เห็น ตาม ที่ เป็น จริง แล้ว จิต จะ เป็น อิสระ หลุด พ้น จาก 
สง น' นๆ เด ดฃา ดเป เลย 

เมื่อ เรา รู้ เข้า ใจ สิ่ง ใด ตาม ความ เป็น จริง แล้ว จิต ของ เรา ก็ 
จะ หลุด พ้น จาก ความ ยึด ติด ใน สิ่ง นั้น แล้ว เรา ก็ ไม่ ขุ่น มัว ไม่ ขัด ข้อง 
เพราะ สิ่ง นั้น เมื่อ ยัง ไม่ รู้ ว่า อะไร เรา ก็ ขัด ข้องอยู่ กับ สิ่ง นั้น เมื่อ เรา รู้ 
เรา ก็ หลุด เรา ก็ พ้น ได้ รู้ เมื่อ ไร ก็ หลุด เมื่อ นั้น 

ที นี้ ความ รู้ เห็น ตาม เป็น จริง ก็ นำ ไป สู่ ความ หลุด พ้น เป็น 
อิสระ อย่าง ชนิด เด็ด ขาด สิ้น เซิง เรียก ว่า อ สม ย วิมุต ต คือ หลุด พ้น 
ไม่ จำกัด สมัย เรียก อีกอ ย่าง ว่า สมุจเฉท วิมุตติ คือ หลุด พ้น โดย 
เด็ด ขาด 

นี้ เป็น การ ให้ หลัก การ ทั่วๆ ไป เป็น อัน ว่า ภาวนา มี ๒ 
ทวน อีก ครั้ง หนึ่ง คือ 

อย่าง ที่ ๑ จิต ต ภ' า วนา หรือ สม ถ ภ- าวน า หรือ สมา ธิภ า วนา 
มี หลัก การ คือ การทำ ให้ จิต แน่ว แน่ อยู่ กับ สิ่ง เดียว ที่ กำหนด ได้ ตาม 
ที่ด้ องการ แล้ว ก็ ทำ ให้ เกิด ฌาน ทำ ให้ เกิด ความ หลุด พ้น จาก 
ความ ทุกข์ ความ ขุ่น มัว เศร้า หมอง จาก กิเลส ทั่ง หลาย ได้ ชั่ว คราว 

อย่าง ที่ ๒ ปัญญา ภาวนา มุ่ง I อา วิปัสสนา ภาวนา มี หลัก 
การ สำคัญ ที่ เป็น สาระ คือ การ รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง หรือ ตาม 
สภาวะ ของ มัน แล้ว ทำ ให้ เกิด ญาณ ความ หยั่ง รู้ ทำ ให้ เกิด ความ 
หลุด พ้น จาก ความ ทุกข์ ความ ขุ่น มัว เศร้า หมอง และ กิเลส ทั่ง หลาย 
อย่าง ไม่ จำกัด กาล เวลา อย่าง เด็ด ขาด สิ้น เซิง ตลอด ไป 


ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 


๙๐ 

หลัก พุทธ ธรรม เพื่อ การ ปฏิบัติ ธรรม 

เท่า นี้ก็ เป็น อัน ว่า ได้ หลัก การ แล้ว อาตมา พูด วันนี้ เป็น การ 
รวม หลัก การ คร่าวๆ เท่า นี้นเ อง ไม่ ได้ เข้า เนื้อ ใน ลึก ซึ้ง 

ต่อ ไป นี้ก็ จะ พูด ถึง ตัว ข้อ ธร ร ม ใน การ ปฏิ บัติ ไว้ บ้า ง ข้อ 
ธรรม ใน การ ปฏิบัติ นี้ จะ เสนอ ไว้ อย่าง กว้าง ๆ ให้ เห็น หลัก ใน การ 
ปฏิบัติ ธรรม แบบ คลุม ทุกระดับ 

หฬึ่ห ลัก การ ปฏิบัติ ทั่ว ไป ตลอด สาย แบบ คร่าว ๆ ชุด หนึ่ง 
ที่ น่า จะ นำ มา ใช้ แนะ นำ ทำ ลัน ให้ มาก ก็ คือ หลัก มงคล ๓๘ ประการ 

หลัก นี้มี ข้อ ปฏิบัติ ตั้งแต่ ด้น ไป ตลอด บอก วิธี ดำเนิน ชีวิต 
ตั้งแต่ ด้น จน ถึง ขั้น สูง สุด เริ่ม ตั้งแต่ อเส วนา จ พา ลาป 

บ่ณฺฑิ ตาน ฌฺจ เสวนา ไม่ คบ พาล คบ บัณฑิต ก็ คือ เริ่ม ด้วย การ มี 
กัลยาณมิตร เข้า หลัก เมื่อกี้ นี้ที เดียว พระ พุทธเจ้า ทรง เอา มา 
ประยุกต์ แล้ว เริ่ม ด้วย กัลยาณมิตร ซึ่ง เป็น บุพนิมิต ของ การ 
ศึกษา ข้อ ด้น ปู ชา จ ปูชปี ยานํ บูชา คน ที่ ควร บูชา นี้ คือ ให้ มี 
ทัศนคติ และ ค่า นิยม ถูก ต้อง เกี่ยว กับ บุคคล ให้ ยกย่อง บุคคล ด้วย 
ความ ดี ความ งาม ไม่ ใช่ ยกย่อง ใน ทาง ผิด เป็น การส่ง เสริม ค่า นิยม 
ที่ ถูก ต้อง ทำ ให้ มีฑิฏ ฐิที่ ถูก ต้อง 

ข้อ ปฏิบัติ อื่นๆ ก็ จะ มี ไป ตาม ลำดับ จน ถึง ๓๘ ประการ 
ตอน ท้ายๆ ก็ จะ มี อริ ยสจฺ จาน ท สฺสนํ การ เห็น อริยสัจ นิพพาน- 
สจฺฉิ กิริยา จ การทำ นิพพาน ให้ แจ้ง จน กระทั่ง ท้าย สุด จิต ของ ผู้ ใด 
ถก โลกธรรม กระทบ แล้ว ไม่ หวั่น ไหว เป็น จิต ไร้ ความ โศก ไม่ มีธลี 


ตอน ๓ เนื้อ ตัว ของ การ ปฏิบ้ ติ ๙๑ 

ไม่ ขุ่น มัว ไม่ เศร้า หมอง เป็น จิต เกษม ก็ จบ ลง ที่ จิต ปลอด โปร่ง ผ่องใส 
ไม่ มี ความ ทุกข์ ด้วย ประการ ใดๆ ทั้ง สิ้น 

มงคล ๓๘ ประการ นี้มี ตั้งแต่ ด้น จน สูง สุด จึง ว่า เป็น หลัก 
ปฏิบัติ ธรรม หมวด หนึ่ง ที่มี ข้อ ปฏิบัติ ตลอด สาย แบบ คร่าวๆ 

ต่อ ไป สอง หลัก ปฏิบ ติ ใน ระดับ สมถะ คราว นี้ด้ องการ 
เน้น เฉพาะ จุด เมื่อกี้ นี้ มงคล ๓๘ ประการ เป็น หลัก ที่ ขยาย ส่วน ล่าง 
คือ ธรรม ใน ส่วน ต้นๆ มี การ ขยาย พิสดาร หน่อย แต่ พอ ขึ้น มา ถึง 
ระดับ สูงๆ แล้ว พูด แต่ หัว ข้อ นิดๆ 

ที นี้ พอ เรา ต้อง การ เจาะ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ขั้น จิต ต- 
ก าว นา หรือ สมถะ ท่าน ก็ใหั หลัก ไว้ มาก มาย เรียก ว่า กรรมฐาน 
๔๐ ประการ คือ เทคนิค ๔๐ อย่าง เซ่น อนุ ส สติ ๑๐ มี การ 
ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธเจ้า ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม ระลึก ถึง คุณ พระ 
สงฆ์ ระลึก ถึง จา คะ จน กระ ทั้ง ถึง กำหนด ลม หายใจ แล้ว ยัง มี การ 
เพ่ง กสิณ การ’ บำเพ็ญ อัปป มัญ ญ' า พรหมวิหาร การ เจริญ อสุภ ะ 
อะไร ต่างๆ เหล่า นี้ ทั้ง หมด นี้ เป็น เรื่อง ของ ระดับ สมถะ มี กรรมฐาน 
๔๐ ประการ เป็น การ ลง ลึก ไป ใน ระดับ จิต ต ภาวนา 

สาม หลัก ปฏิบัติ ระดับ วิ บัส ส นา เนื้อหา สาระ ที่ สำคัญ 
ท่าน เรียก ว่า ธรรม ที่ เป็น ภูมิ ของ วิ บัส ส นา คือ วิ บัส ส นา ภูมิ ตอน 
นี้ ยาก หน่อย แล้ว ฟัง หัว ข้อ ไว้ เฉยๆ อาตมา ยก เอา มา พูด ให้ ครบ 
ไว้ เท่า นั้น เอง ไม่ ต้อง ถือ เป็น สำคัญ นัก 

วิ บัส ส นา ภูมิ นั้น ก็มี เรื่อง ขันธ์ ห้า เรื่อง อายตนะ ๑๒ ซึ่ง 
สอง เรื่อง นี้ ทราบ ลัน ดี อยู่ บ้าง ต่อ ไป เรื่อง ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 


๙๒ ปฏิบัติ ธรรม ใฬ้ ถูก ทาง 

สอง เรื่อง นี้ ไม่ คุ้น หู ต่อ ไป เรื่อง อริยสัจ ๔ ก็ คุ้น หน่อย แล้ว ก็ เรื่อง 
ปฏิจ จสมุ ป บาท ทั้ง หมด นี้ เป็น ภูมิ ของ วิปัสสนา เมื่อ เรา เรียน ธรรม 
ใน พวก นี้ ก็ เป็น การ เรียน เกี่ยว กับ วิปัสสนา 

หลัก ธรรม สำคัญ มาก ที่ จะ เข้า มา สู่ การ พิจารณา ศึกษา 
ใน ขั้น นี้ก็ คือ เรื่อง ไต ร ลัก ษณ์ เมื่อ ปฏิบัติ ธรรม ตาม แนว วิปัสสนา 
ปัญญา เกิด ขึ้น ก็ จะ เห็น ไตร ลักษณ์ เซ่น พิจารณา ขันธ์ ห้า ไป ก็ จะ เห็น 
ไตรลักษณ์ ตลอด จน ถึง ข้อ สุด ท้าย พิจารณา ใน หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท 
ก็ จะ เห็น ไตรลักษณ์ เซ่น เดียว กัน เพราะ ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น ก็ คือ 
หลัก แห่ง ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย และ สิ่ง ที่ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย 
ก็ คือ ขันธ์ ๕ นั้น เอง แม้ แต่ หลัก ธรรม อื่นๆ ที่ กล่าว ถึง มา แล้ว เซ่น 
อายตนะ ๑๒ ก็ เป็น แง่ ด้าน ต่างๆ ของ เรื่อง เดียว กัน นี้ เอง อยู่ ใน 
กระบวน การ ของ ความ เป็น เหตุ ปัจจัย นี้ หรือ ไม่ บางอย่าง ก็ เป็น 
เรื่อง ของ การ แก้ ปัญหา ใน กระบวน การ 

ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย นั้น ก็ ปรากฏ เป็น การ เปลี่ยน 
แปลง ทำ ให้ มอง เห็น การที่ องค์ ประกอบ ทั้ง หลาย มา รวม กัน เข้า 
ประชุม กัน เข้า เป็น องค์ รวม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ สมมติ เรียก ว่า เป็น 
สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ แต่ ละ ส่วน นั้น ไม่ เที่ยง ไม่ คง ที่ เกิด คับ อยู่ ตลอด เวลา 
คง ทน อยู่ ใน สภาพ เติม ไม่ ได้ ไม่ ใช่ ตัว ตน เรียก ว่า เป็น ไตรลักษณ์ 

ล้า เข้า ใจ ขัด เจน เห็น แจ้ง ใน ไตรลักษณ์ ก็ จะ รู้ เท่า ท้น โลก 
และ ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง เกิด ความ สว่าง ไสว สงบ ปลอด โปร่ง 
ผ่องใส เบา สบาย หาย ยึด ติด ถือ นั้น ใน สิ่ง ทั้ง หลาย มี จิต ใจ ที่ หลุด 


ตอน ๓ เนือ ตัว ของ การ ปฏิป้ ติ 


๙๓ 

พ้น เป็น อิสระ เป็น สุขอย่าง แท้ จริง การ เป็น อยู่ ท่า ที ต่อ โลก และ 
ชีวิต และ การ ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย จะ เป็น ไป ด้วย ปัญญา ไม่ ตก 
อยู่ ใต้ อำนาจ ครอบ งำ และ แรง ผลัก ดัน ของอวิชชา และ ตัณหา 
อุปาทาน อีก ต่อ ไป เรียก ว่า บรรลุ ผล ที่ หมาย ของ วิปัสสนา ซึ่ง ก็ คือ 
จุด หมาย ของ การ ศึกษา หรือ การ ปฏิบัติ ธรรม ขั้น สุด ท้าย นั่น เอง 

ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ทั้ง หมด นี้มีดั ว ธรรม ที่ เป็น ผู้ฑำ งาน ซึ่ง 
อาจ จะ ใช้ ศัพท์ เรียก ว่า เป็น คฌะ ทำ งาน ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ ได้ 
เรียก ว่า โพธิ ปัก ขิย ธรรม ๓๗ ประการ ชุด นี้ เป็น ตัว ทำ งาน 

เรื่อง ต่างๆ ที่ พูด มา ก่อน นี้ เป็น ตัว ถูกกระทำ เซ่น กรรม 
ฐาน ๔๐ นั่น จะ เป็น ลม หายใจ หรือ อสุภ ะ หรือ กสิณ หรือ อะไร 
ก็ ตาม เป็น ตัว ถูกกระทำ เป็น สิ่ง ที่ เรา เอา มา ใช้ กำหนด พิจารณา หรือ 
วิปัสสนา ภูมิ เซ่น ขันธ์ ห้า ก็ เป็น ตัว ถูกกระทำ ถูก นำ มา พิจารณา 
เซ่น เดียว กัน 

เป็น อัน ว่า ตัว การ ปฏิบัติ เอง ก็ คือ โพธิ ปัก ฃิย ธรรม ๓๗ 
ประการ ซึ่ง ถ้า พูด ขึ้น มา แล้ว หลายอย่าง ก็ อาจ จะ คุ้น หู อัน พอ สมควร 
ใน ที่นี้ จะ ไม่ พูด ราย ละเอียด เพราะ จะ ยืด ยาว ไป อัน ใหญ่ แต่ จะ 
แนะ นำ ให้ รู้จัก ไว้ เท่า นั่น ท่าน ที่ด้ องการ ทราบ ราย ละเอียด ก็ฃอ 
ให้ ไป ด้น คว้า ต่อ 

โพธิ ปัก ขิย ธรรม แปล ว่า ธรรม ที่ อยู่ ใน ฝ่าย ของ โพธิ พูด 
ง่ายๆ ว่า ธรรม ที่ เป็น พวก ของ โพธิ คือ เกื้อ หนุน การ ตรัสรู้ หรือ 
ช่วย สนับ สนุน อริยมรรค มี ๓๗ อย่าง จัด เป็น ๗ หมวด คือ 


๙๔ ปฏิบัติ ธรรม ใฬ้ ถูก ทาง 

๑. สติ ป้ฏ ฐาน ๔ แปล ว่า การ ตั้ง สติ กำหนด พิจารณา สิ่ง ทั้ง 
หลาย ให้ รู้ เห็น ตาม เป็น จริง คือ ตาม ที่ สิ่ง ทั้ง หลาย มัน เป็น ของ มัน 
ไม่ ใช่ ตาม ความ คิด ปรุง แต่ง ของ เรา ที่ คิด ให้ มัน เป็น หรือ อยาก ให้ 
มัน เป็น 

หลัก สติ ปัฏฐาน นี้ก็ คือ การ เอา สติ มา เป็น ตัว นำ เป็น ตัว 
เด่น เป็น ตัว ทำ งาน โดย กำกับ จิต ตั้ง ต้น แต่ การ รับ รู้ ให้ อยู่ กับ สิ่ง ที่ 
กำลัง เกิด ขึ้น เป็น ไป อยู่ จริง ใน ขณะ นั้นๆ ที่ เรียก ว่า อยู่ กับ ขณะ 
ปัจจุบัน ไม่ เลื่อน ไหล ล่อง ลอย ไป ใน อดีต และ อนาคต ที่ เป็น เรื่อง 
ของ การ คิด ปรุง แต่ง และ ให้ สติ นั้น เป็น ตัว สร้าง โอกาส แก่ ปัญญา โดย 
จับ สิ่ง ที่ ไต้ เห็น ไต้ ยิน ใน ขณะ นั้น ๆ ให้ ปัญญา รู้ เข้า ใจ ตรง ไป ตรง มา 

สติ ปัฏฐาน ทำ งาน กับ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ เกิด ขึ้น เป็น ไป ใน 
ชีวิต ของ เรา ตลอด เวลา นี้ เอง ท่าน จึง จัด แยก สติ ปัฏฐาน ออก ตาม 
ประ เภท ของ สิ่ง ที่ ชีวิต ของ เรา เกี่ยว ข้อง โดย แบ่ง เป็น ๔ ข้อ คือ 

๑) กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏ ฐ าน ใช้ สติ ตาม ดู' โดย มี- ปัญญา รู้ 
เท่า ทัน สภาพ ทาง ร่าง กาย 

๒) เวทนา นุปัส ส นา สติ ปัฏ ฐ าน ใช้ สติ ตาม ดู' โดย มี- ปัญญา 
รู้ เท่า ทัน ความ รู้สึก สุข ทุกข์ หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น 

๓) จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ใช้ สติ ตาม ดู โดย มี ปัญญา 
รู้ เท่า ทัน สภาพ จิต ใจ 

๔) สัมมา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ใช้ สติ ตาม ดู โดย มี ปัญญา 
รู้ เท่า ทัน เรื่อง ราว ทั้ง หลาย ที่รู้ที่ คิด ที่ เกิด ขึ้น ใน ใจ 


ตอน ๓ เนือ ตัว ของ การ ปฏิป้ ติ 


๙๔ 

๒. ปธา น ๔ ปธา น แปล ว่า ความ เพียร การ ตั้ง ความ เพียร 
หรือ การ ประกอบ ความ เพียร หลัก นี้ ไม่ ค่อย คุ้น ท่าน ที่ ต้อง การ จะ 
เรียน และ ปฏิบัติ ให้ ลึก ซึ้ง สามารถ เริ่ม ต้น จาก หลัก การที่ กล่าว ใน 
ที่นี้ แล้ว ไป ต้น คว้า ราย ละเอียด ต่อ ไป หมวด ที่ ๒ คือ ปธา น ๔ 
หมาย ถึง ความ เพียร ๔ ประการ ได้แก่ 

๑) สังวร ป สาน ความ เพียร ใน การที่ จะ ระวัง หรือ ปิด กั้น 
อกุศล ธรรม ที่ ยัง ไม่ เกิด ก็ ไม่ ให้ เกิด ขึ้น 

๒) ปหาน ป สาน ความ เพียร ใน การ ละ เลิก กำจัด อกุศล ธรรม 
ที่ เกิด ขึ้น แล้ว ให้ หมด สิ้น หาย ไป 

๓) ภาวนา บ่ สาน ความ เพียร ใน การ 'ฝึก อบรม ทำ กุศล ธรรม 
หรือ ธรรม ที่ดี ที่ ยัง ไม่ เกิด ให้ เกิด ขึ้น 

๔) อนุ รัก ขน าบ่ สาน ความ เพียร ใน การ รักษา ส่ง เสริม กุศล 
ธรรม ที่ เกิด ขึ้น แล้ว ทำ ให้ เจริญ ยิ่ง ขึ้น ไป จน ไพบูลย์ 

ฅ. อิทธิ บาท ๔ คือ ธรรม ให้ ถึง ความ สำเร็จ หรือ ทาง แห่ง 
ความ สำเร็จ หลัก นี้ รู้จัก ล้น หมด แล้ว ต้อง เอา มา ใซ ใน การ ปฏิบัติ 
ด้วย อย่า ลืม 

อิทธิ บาท ๔ เป็น ตัว การ สำคัญ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด สมาธิ กล่าว คือ 

ฉัน ทะ (ความ พอ ใจ; มี ใจ รัก) :: ถ้า เรา ชอบ หรือ พอ ใจ ใน 
สิ่ง ใด แล้ว เมื่อ ทำ สิ่ง นั้น ก็ จะ เกิด สมาธิ ไต้ ง่าย 

วิริยะ (ความ พาก เพียร; พาก เพียร ทำ) :: ถ้า เรา เห็น สิ่ง 
ใด เป็น สิ่ง ที่ฑ้า ทาย มี ใจ สู้ เมื่อ ทำ สิ่ง นั้น ก็ จะ เกิด สมาธิ ไต้ ง่าย 


๙๖ ปฏิบัติ ธรรม ใฬ้ ถูก ทาง 

จิต ตะ (ความ ใฝ่ ใจ; เอา จิต ฝักใฝ่) :: ถ้า เรา รู้สึก ว่า สิ่ง ใด 
สำคัญ เรา จะ ต้อง รับ ผิด ชอบ เอาใจ จด จ่อ อยู่ เมื่อ ทำ สิ่ง นั้น ก็ จะ เกิด 
สมาธิ ไต้ ง่าย 

วิมัง สา (ความ ใคร่ ครวญ; ใช้ ปัญญา สอบ สวน) :: ถ้า เรา 
ต้อง การ ทดลอง อะไร ใจ ชอบ ตรวจ สอบ มัน อยู่ เมื่อ ทำ สิ่ง นั้น ก็ เกิด 
สมาธิ ไต้ ง่าย 

๔. อินทรีย์ ๔ แปล ว่า ธรรม ที่ เป็น ใหญ่ ใน การทำ หน้าที่ 
เฉพาะ แต่ ละ อย่าง หรือ ธรรม ที่ เป็น เจ้า การ ใน การ ข่ม กำราบ อกุศล 
ธรรม ที่ ตรง ข้าม คับ ตน 

หลัก นี้ หลาย ท่าน เคย ไต้ ยิน แต่ หลาย ท่าน ก็ ยัง ไม่ เคย ไต้ ยิน 
เข่น ใน คำ พูด ที่ ว่า ต้อง มี อินทรีย์ สมื่า เสมอ คัน ต้อง ปรับ อินทรีย์ 
ให้ สมื่า เสมอ คน นี้มี อินทรีย์ อ่อน คน นี้ มี อินทรีย์ แก่ กล้า ดัง นี้ 
เป็น ต้น อินทรีย์ ๕ นั้น ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา 
เป็น หลัก สำคัญ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม เหมือน คัน 

ข้อ ๑ ศรัทธา คือ ความ เชื่อ ความ ที่ จิต ใจ ทุ่ง แล่น ไป หา 
และ คล้อย ไป ตาม เข้า คู่ คับ ข้อ ๕ ปัญญา ความ พิจารณา 
ไตร่ตรอง มอง หา ความ จริง ให้ รู้ เข้า ใจ เข้า ถึง สภาวะ ถ้า ศรัทธา แรง 
ไป ก็ น้อม ไป ใน ทาง ที่ จะ เชื่อ ง่าย ยอม รับ ง่าย เชื่อ ดิ่ง ไป ตลอด จน 
งม งาย ถ้า เอา แต่ ปัญญา ก็ โน้ม ไป ทาง ที่ จะ คิด มาก สงสัย เกิน เหตุ 
หรือ ต่วน ปฏิเสธ ทุ่ง ไป เรื่อย ไม่ จับ อะไร ลง สึก ท่าน จึง ให้ ปรับ 
ศรัทธา คับ ปัญญา ให้ สมื่า เสมอ สมดุล คัน 


ตอน ๓ เนือ ตัว ของ การ ปฏิบ้ ติ 


๙๗ 

ข้อ ๒ วิริยะ คือ ความ เพียร มี ใจ สู้ มุ่ง หน้า จะ ทำ ให้ 
ก้าว หน้า เรื่อย ไป เข้า คู่ กับ ข้อ ๙ สมาธิ คือ ความ สงบ ของ จิต ใจ ที่ 
แน่ว แน่ อยู่ ที่ ไม่ ฟัง ซ่าน ไม่ ถูก อารมณ์ ต่างๆ รบกวน ถ้า วิริยะ แรง ไป 
ก็ จะ เครียด และ ฟัง ซ่าน โน้ม ไป ทาง ลา เลย เขต ถ้า เอา แต่ สมาธิ ก็ 
จะ สงบ สบาย ซวน ให้ ติด ใน ความ สุข จาก ความ สงบ นั้น ตลอด จน 
กลาย เป็น เกียจ คร้าน เฉื่อย ซา ปลีก ตัว ออก หา ความ สบาย ปล่อย 
ปละ ละเลย หรือ ไม่ เผชิญ ภาระ ท่าน จึง ให้ เสริม สร้าง วิริยะ และ 
สมาธิ อย่าง สมา เสมอ สมดุล กัน เพื่อ จะ ได้ ประคับ ประคอง กัน ไป 
และ เป็น เครื่อง อุด หนุน กัน ให้ ก้าว หน้า ไป ใน การ ปฏิบัติ 

ส่วน ข้อ ฅ สติ นั้น เป็น ตัว คุม ตัว เตือน ต้อง ใ ซใน ทุก กรณี 
เซ่น เป็น เหมือน ยาม ที่ คอย บอกว่า เวลา นี้ ศรัทธา จะ แรง ไป แล้ว 
ปัญญา จะ หย่อน ไป แล้ว เวลา นี้ ควร เร่ง วิริยะ ขึ้น มา เพราะ ทำ ท่า 
จะ ติด ใน สุข จาก สมาธิ เสีย แล้ว ตัง นี้ เป็น ตัน 

๕. พละ ๕ ธรรม ที่ เป็น กำลัง ใน การ ด้าน ทาน ไม่ ให้ อกุศล 
ธรรม เข้า ครอบ งำ ก็ ได้แก่ อินทรีย์ ๕ นั้น แหละ แต่ มา ทำ หน้าที่ 
เป็น ฝ่าย รับ เรียก ว่า พละ ๕ หมาย ความ ว่า ธรรม ๕ อย่าง นี้ เมื่อ 
ทำ หน้าที่ เป็น ฝ่าย รุก ไป แก่ ไข กำจัด อกุศล ธรรม เรียก' ว่า อินทรีย์ ๕ 
แต่ ถ้า ทำ หน้าที่ ฝ่าย รับ ด้าน ทาน อกุศล ธรรม ไม่ ให้ บุก เข้า มา 
ทำลาย ได้ ก็ เรียก ว่า เป็น พละ ๕ 

๖. โพ ช ฌงค์ ๗ แปล ว่า องค์ ของ ผู้ ตรัสรู้ หรือ องค์ ประกอบ 
ของ การ ตรัสรู้ เป็น กลุ่ม ธรรม สำคัญ ใน การทำ งาน ให้ เกิด โพธิ คือ 


๙๘ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ทาง 

ปัญญา ตรัสรู้ ซึ่ง ทำ ให้ ฑั้งรู้ ทั้ง ตื่น และ ทั้ง เบิก บาน ได้แก่ 

๑) สติ ความ ระลึก ได้ เป็น ตัว ที่ จับ ไว้ หรือ รวบ รวม เอา มา 
ซึ่ง สิ่ง ที่ ควร รู้ เข้า ใจ มา นำ เสนอ ให้ ปัญญา ตรวจ ตรอง พิจารณา อย่าง 
ถนัด ซัด เจน 

๒) ธรรม วิจัย ความ เฟ้น ธรรม หมาย ถึง การ ใช้ ปัญญา ส 
อบ สวน พิจารณา สิ่ง ที่ สติ กำหนด ไว้ หรือ นำ เสนอ นั้น ให้ รู้ เข้า ใจ 
เห็น สาระ เห็น ความ จริง 

๓) วิริยะ ความ เพียร คือ ความ แกล้ว กล้า กระ ตือรื อ รัน 
รุด หน้า ต่อ ไป ใน การทำ งาน ให็ จิต ใจ ไม่ หดหู่ ถด ถอย หรือ ท้อแท้ 

๔) ปีติ ความ อิ่ม ใจ คือ ปลาบ ปลื้ม ดื่ม ดา ซา บ ซึ้ง ฟู ใจ 
ที่ เป็น ไป พร้อม กับ การทำ งาน ก้าว รุด หน้า ต่อ ไป 

๕) ปัสสั ทธิ ความ ผ่อน คลาย สงบ เย็น กาย ใจ เป็น ความ 
เรียบ เย็น ไม่ เครียด ไม่ กระสับ กระส่าย เบา สบาย ซึ่ง สืบ เนื่อง จาก ปีติ 
และ เป็น องค์ ธรรม สำคัญ ใน การ รักษา สุขภาพ จิต ความ เพียร 
พยายาม ทำ งาน การที่ พ่วง มา ด้วย ปัสสั ทธิ จะ ไม่ ทำ ให้ คน เป็น 
โรค จิตอย่าง ที่ เป็น กัน มาก ใน หมู่ คน ทำ งาน ใน ยุค ปัจจุบัน 

๖) สมาธิ ความ มี ใจ ตั้ง นั้น คือ จิต ใจ แน่ว แน่ อยู่ กับ สิ่ง ที่ 
กำหนด เป็น หนึ่ง เดียว อยู่ กับ กิจ อยู่ กับ เรื่อง ที่ พิจารณา ไม่ วอก 
แวก ฟ้ง ซ่าน 

๗) อุเบกขา ความ วาง ที เฉย ดู หมาย ถึง ความ มี ใจ เป็น 
กลาง จิต ใจ เรียบ สมา เสมอ นึ่ง ดู' ไป อย่าง พร้อม สบาย ใน ขณะ ที่ 


ตอน ๓ เนื้อ ตัว ของ การ ปฏิป้ ติ ๙๙ 

จิต ปัญญา ทำ งาน ก้าว หน้า ไป เรียบ รื่น ตาม กระบวน การ ของ มัน 

๗. สุด ท้าย ก็ คือ ตัว มรรค มี องค์ ๘ อัน ได้แก่ สัมมา ฑิฏฐิ 
(เห็น ชอบ) สัมมา สังกัปปะ (ดำริ ชอบ) สัมมา วาจา (เจรจา ชอบ) 
สัมมา อัม มัน ตะ (ทำ การ ชอบ) สัมมา อาชีวะ (เลี้ยง ชีพ ชอบ) 
สัมมา วายามะ (พยายาม ชอบ) สัมมา สติ (ระลึก ชอบ) สัมมา สมาธิ 
(จิต มั่น ชอบ) 

ว่า ที่ จริง โพธิ ปัก ฃิย ธรรม ก็ ขยาย จาก มรรค มี องค์ ๘ นั่น 
แหละ หลัก สุด ท้าย นี้ จึง เป็น ตัว รวม แต่ ขยาย ออก ไป เพื่อ ให้ เห็น 
ประ ซา ซน ซึ่ง ทำ หน้าที่ ต่างๆ อัน เป็น ข้า ราชการ เป็น ตำรวจ เป็น 
ทหาร เป็น แพทย์ เป็น ครู อาจารย์ เป็น พระ ฯลฯ มาก มาย 

เมื่อ พูด มา ถึง โพธิ ปัก ฃิย ธรรม แล้ว ก็ เรียก ว่า จบ เพราะ 
โพธิ ปัก ฃิย ธรรม เป็น ตัว การ ปฏิบัติ หรือ เป็น คณะ ทำ งาน เมื่อ 
คณะ ทำ งาน ใน การ ปฏิบัติ ธรรม มา ถึง แล้ว ก็ ยก ให้ เป็น หน้าที่ ของ 
คณะ ทำ งาน นั้น ทำ หน้าที่ ของ เขา ต่อ ไป 

อาตมา มา ทำ หน้าที่ เป็น ผู้ แนะ นำ ตัว เมื่อ ได้ แนะ นำ ตัว จน 
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กระทิง ทาน ทัง หลาย เด รู้จัก คณะ ท่า งาน แล้ว ว่า มี ๒ ร ปาง เด แก่ 
โพธิ ปัก ฃิย ธรรม ๓๗ ตัว เมื่อ พูด ถึง ตอน นี้ แล้ว ก็ จึง เป็น อัน ว่า จบ 

ต่อ จาก นี้ก็ฃ อ ให้ ท่าน ไป ทำ ความ รู้จัก กับ คณะ ทำ งาน เมื่อ 
รู้จัก กับ คณะ ทำ งาน แล้ว ก็ ขอ' ไห้! , ป ร่วม มือ กับ คณะ ทำ งาน นั้น 
หรือ ใช้ คณะ ทำ งาน นั้น ทำ งาน คือ การ ปฏิบัติ ธรรม ต่อ ไป หน้าที่ 
ของ อาตมภาพ ก็ จบ ลง เพียง เท่า นี้ฃอ อนุโมทนา ทุก ท่าน และ เจริญ พร 



